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Inledning

Under véren 2020 drabbades Sverige av en varldsomfattande pandemi av coronavirus SARS-CoV-2
som orsakade sjukdomen covid-19. De forsta fallen av covid-19 i Varmland bekraftades den 6 mars
2020'. Den 11 mars 2020 klassade Varldshalsoorganisationen WHO virusutbrottet som en pandemi.
| Sverige folide flera myndighetsatgéarder sdsom en allman avradan om icke nédvéndiga resor inom
landet, en rekommendation om hemarbete nar det var mdjligt och begrénsningar géllande allmé&nna
sammankomster och offentliga tillstaliningar. Personer éver 70 ar och riskgrupper uppmanades att
begréansa sina fysiska kontakter med andra méanniskor och att férséka hélla sig hemma, att undvika
kollektivtrafik, affarer och offentliga lokaler. Dessa sarskilda begréansningar for dldre slopades i oktober
2020. Pandemin ledde till begrénsningar inom manga sektorer av samhdllet, en 6kad belastning pa
halso- och sjukvarden, samt en ekonomisk pafrestning med 6kning av permitteringar och arbetsloshet.
Verksamheter inom kultur- och féreningsliv, turism och resor samt grédnshandel har varit sarskilt utsatta.

| bérjan av ar 2021 startade vaccinationerna mot covid-19 fér de aldsta och andra riskgrupper, men
i slutet av maj var endast 18 procent av befolkningen 16 &r och &ldre i riket fardigvaccinerade’. Vid
denna tidpunkt hade totalt 18 577 fall av covid-19 konstaterats i Varmland, 109 personer hade vardats
i intensivvard och 212 personer hade avlidit'.

Folkh&lsomyndigheten har utvarderat pandemins konsekvenser for folkhdlsan i Sverige under 2020 och
konstaterar att vissa grupper, i synnerhet de som redan innan pandemin hade en férhéjd risk fér ohélsa,
har drabbats mer 4n andra2. Aven férandringar i levnadsvanor kunde ses, bland annat att manniskor
ar mindre fysiskt aktiva och &dter mindre grénsaker men mer snacks och sotsaker an fére pandemin.
Personer i socioekonomiskt utsatta omraden och situationer &r speciellt drabbade av pandemins direkta
och indirekta konsekvenser vilket medfor att ojamlikheten i hélsa riskerar att 6ka. Detta lyfts bade in-
ternationellt® och i Sverige?. Forskningen om pandemins konsekvenser &r dock an sa lange begransad
och det behovs studier under flera ar for att utreda covid-19-pandemins konsekvenser pa langre sikt.

Syftet med denna rapport ar att beskriva den vuxna befolkningens livsvillkor, levnadsvanor och hélsa
fére och under covid-19-pandemin i Varmland baserad pa den nationella folkhalsoundersékningen
Hélsa pa lika villkor 2018-2021. | rapporten presenteras indikatorer utifran de nationella folkhalso-
politiska malomradena och indikatorer om hélsolaget samt hur varmlanningarna svarat pa fragor om
coronapandemin. Underlaget i rapporten ska ses som en aktuell beskrivning av ett urval av omraden
som kan vara till stéd i planerings- och prioriteringsarbetet for att arbeta mot det folkhalsopolitiska
malet en god och jamlik hélsa i befolkningen.

1 Folkhdlsomyndigheten. Statistik och analyser om covid-19 inklusive vaccinationer.
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-analyser/

2 Hur har folkhalsan paverkats av covid-19-pandemin? Samlad bedémning utifran svensk empiri och internationell forskning under 2020.
Folkhalsomyndigheten, 2021.

3 Bambra C, Riordan R, Ford J, Matthews F. The COVID-19 pandemic and health inequalities. J Epidemiol Community Health 2020;74:964-8.
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Material och metod

Halsa pa lika villkor

Den nationella enk&tundersokningen Halsa pa lika villkor har
genomférts av Folkhélsomyndigheten arligen 2004-2015 och
vartannat ar sedan 2016%. En extra omgang av undersékningen
genomfdrdes varen 2021 pa grund av coronapandemin. Urvalet
i riket &r 40 000 personer. Region Varmland deltog med ett till-
laggsurval aren 2018, 2020 och 2021. Urvalet i Varmland var
5116 personer ar 2018, 5 091 personer &r 2020 och 5 088 per-
soner ar 2021. Av dessa besvarade 2 142 personer enkaten
ar 2018, 2 273 personer ar 2020 och 2 216 personer ar 2021.
Svarsfrekvenserna var 42, 45 respektive 44 procent. Notera
att de flesta som svarade pa enkéten ar 2020 gjorde det innan
coronapandemin brét ut i Sverige.

Halsa pa lika villkor-understkningen baseras pa ett obundet
slumpmassigt urval av befolkningen 16-84 ar. Under februari
manad 2018, 2020 samt 2021 skickades frageformularet till
urvalet. Efter forsta enkéatutskicket skickades upp till tva pa-
minnelser till dem som inte besvarat enk&ten. Urvalspersonerna
erbjods ocksd mojligheten att besvara enkaten via webben.
Webbenkaten fanns dven pé engelska. Datainsamlingen av-
slutades i maj manad.

Frageformuldret Halsa pa lika villkor bestar av 58 fragor.
Fragorna berér livsvillkor, levnadsvanor och halsa. Till livs-
villkoren réaknas till exempel fragor om socialt stéd, ekonomiska
svarigheter, tillit till andra manniskor samt arbetsmiljé. Levnads-
vanorna méats genom frdgor om rokning, fysisk aktivitet,
alkoholkonsumtion och matvanor. Frdgor om hélsa handlar
om bade psykisk och fysisk hélsa, olika typer av symtom eller
besvar samt kroniska sjukdomar. For att minska antalet fragor
i enkaten hamtas vissa registeruppgifter sdsom koén, alder
och utbildningsniva fran Statistiska Centralbyrans (SCB) olika
nationella register. Ar 2021 bestod frageformularet av 66 fragor
da det inneholl aven ett antal specifika fragor rérande covid-19
pandemin.

Metod

| denna rapport jamférs resultat fran 2018, 2020 och 2021 for
att se om befolkningens hélsa och dess bestdmningsfaktorer
har &ndrats 6ver tid. Varje urvalsundersékning ar behaftad med
fel som beror dels pa att endast ett urval av befolkningen under-
sbks, dels péa att en andel av urvalet inte svarar pa enkéten.
Med ett obundet slumpmassigt urval minimeras felet som beror
pa att endast en del av befolkningen undersoks. For att minska
felet som beror pa bortfall anvands sa kallade kalibreringsvikter,
som &r en etablerad metod for urvalsundersokningar. Kalibre-
ringsvikterna berdknas med hjalp av registerdata fran SCB:s
register Gver totalbefolkningen och utformas s att undersok-
ningens resultat ar representativt for hela befolkningen och inte
bara for den grupp som valt att svara. Det aterstdende felet,
den statistiska felmarginalen, &r som mest +/- 3 procentenheter
fér Varmland och +/- 1 procentenhet for riket.

Nationella malomraden
for folkhalsa

Riksdagen antog i juni 2018 ett nytt Gvergripande mal och en
ny malstruktur for folkhalsopolitiken. Det Gvergripande natio-
nella malet ar att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara
halsoklyftorna inom en generation. Malstrukturen bestar av
féljande atta malomraden:

Malomrade 1. Det tidiga livets villkor

Méalomréde 2. Kunskaper, kompetenser och utbildning

Malomrade 3. Arbete, arbetsférhéllanden och arbetsmiljé

Malomrade 4. Inkomster och forsérjningsmojligheter

Malomrade 5. Boende och narmiljé

Mélomrade 6. Levnadsvanor

Malomrade 7. Kontroll, inflytande och delaktighet

Malomrade 8. En jamlik och halsoframjande héalso-

och sjukvard
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lllustration: Folkhélsomyndigheten

| denna rapport beskrivs resultat frAn den nationella enkét-
undersokningen Halsa pa lika villkor 2018-2021 som rér mal-
omrade 3-8 och olika indikatorer om befolkningens halsa samt
tillaggsfragorna som stélldes ar 2021 betraffande corona-
pandemin.

4 Folkhalsomyndigheten. Halsa pa lika villkor. www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-vara-datainsamlingar/nationella-folkhalsoenkaten/
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Malomrade 3:

Arbete har en stor betydelse fér hdlsan eftersom de flesta till-
bringar en stor del av sitt vuxna liv pa en arbetsplats. Arbetet
kan stérka sjalvkénslan och arbetskamrater kan ge stéd och
uppmuntran. Men arbete och arbetsforhallanden kan &ven
innebéra risker eller pafrestningar for halsan.

Oro Over att forlora arbetet kan ha negativ inverkan pa
halsan. Andelen 16-64-aringar som &r oroliga for att férlora sitt
arbete det narmaste aret 6kade fran 11 till 14 procent mellan
2018 och 2020 i lanet (figur 1). Motsvarande 6kning syns dven
i riket. Mellan 2020 och 2021 dkade inte andelen. Kvinnor &r
nagot mer oroliga for att forlora arbetet &n man.

eeee Kyinnor Varmland == Man Varmland

%

Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Bland 16-64-aringar anger 18 procent i lanet att de har varit
borta fran arbetet fler an 7 dagar det senaste aret pa grund av
dalig halsa (figur 2). Denna andel har varit oférandrat mellan
aren 2018 och 2021. Andelen &r hégre bland kvinnor &n bland
man. En 6kning i andelen som anger att de har varit borta fran
arbetet fler &n 7 dagar det senaste aret kunde ses i riket mellan
2020 och 2021, fran 17 till 20 procent.

Totalt Varmland = = = Totalt riket
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Andel (%) som &r oroliga for att forlora sitt arbete det narmaste aret, 16-64 ar, 2018-2021.
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Figur 2. Andel (%) som anger att de under de senaste 12 manaderna har varit borta fran arbetet fler an 7 dagar pa grund av dalig
halsa, 16-64 ar, 2018-2021.



Malomrade 4:
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Inkomst

Att ha en inkomst och férsdrjningsmajligheter ar viktiga faktorer
fér en god hélsa. Bristande ekonomiska resurser kan paverka
halsan negativt pa flera satt, dels kan det leda till brist pa néd-
vandigheter sdsom mat och tryggt boende, dels genom sociala
och psykologiska svarigheter. Trots att den ekonomiska stan-
darden har 6kat generellt i befolkningen under 2010-talet har
andelen som lever med lag ekonomisk standard okat®.

Kvinnor Varmland

Man Varmland

Inkomster och forsorjningsmaojligheter

Andelen som anger att de eller hushallet inte skulle klara av att
betala en ovantad utgift pd 12 000 kronor inom en méanad utan
att lana eller be om hjélp lag pé oférandrad niva (22%) bland
kvinnor i Varmland mellan 2018 och 2021, men minskade fran
21 till 17 procent bland varmlédndska man (figur 3). Liknande
minskning kunde ses generellt i riket. Aven andelen som hade
haft svarigheter att klara I6pande utgifter vid ett eller flera till-
fallen under de senaste 12 manaderna minskade fran 14 till 12
procent i riket, vilket bekréaftar att ekonomin totalt sett férbattra-
des nagot under dessa &r i den vuxna befolkningen.

Totalt Varmland = = = Totalt riket
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Figur 3. Andel (%) som anger att de eller hushallet inte skulle klara av att betala en ovantad utgift pa 12 000 kronor inom en

manad utan att 1&na eller be om hjélp, 16-84 ar, 2018-2021.
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Lag ekonomisk standard: hushéllets ekonomiska standard &r lagre &n 60% av medianvardet for riket, se Folkhélsans utveckling. »&rsrappon 2021. Folkhdlsomyndigheten, 2021.



Malomrade 5:
Boende och narmiljo

Qln

Boende

Tillgang till en fullgod bostad ar en férutsattning fér god hélsa.
Det innebér en trygg narmiljo for att kunna nyttja grénomraden
och andra utomhusmiljder som frAmjar en god hélsa, samt fri-
het frdn exponering fér dalig luft och trafikbuller.

Varen 2021 angav 24 procent av varmlanningarna att de av-
star fran att g& ut ensam pa grund av radsla for att bli Gverfal-
len, ranad eller ofredad (figur 4). Det &r lagre &n riket som har
29 procent. Jamfoért med 2020 har andelen inte 6kat, varken i
Varmland eller i riket. Det &r stora skillnader mellan méan och
kvinnor, dar endast 12 procent av mannen avstar fran att ga ut
ensam, jamfért med 37 procent av kvinnorna.

eeee Kyinnor Varmland

%

Man Varmland

Langvarig exponering for trafikbuller kan paverka halsan nega-
tivt. | Varmland &r det nagot farre som anger att de har svart att
ha ett fonster 6ppet pa grund av trafikbuller jamfort med riket
(figur 5). Det &r 3 procent som anger att de har svart att ha fons-
ter 6ppet under dagtid (riket, 4%) och 5 procent har svart att
sova med Oppet fonster (riket, 6%). Variationerna mellan man
och kvinnor och dver tid &r marginella.

Totalt Varmland = = = Totalt riket
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16-84 ar, 2018-2021.
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Andel (%) som anger att de avstatt fran att ga ut ensam av rédsla for att bli Overfallen, ranad eller pa annat satt ofredad,
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Figur 5. Andel (%) som anger att trafikbuller (vag-, tag-, eller flygtrafik) i eller i narheten av bostaden medfor att de har svart att

sova med Oppet fonster, 16-84 ar, 2018-2021.



Malomrade 6:
Levnadsvanor

C

Levnadsvanor

Halsosamma levnadsvanor framjar en god hélsa. For att bidra
till en god och jamlik halsa &r det viktigt att stdrka méanniskors
handlingsutrymme och médjligheter till hdlsosamma levnads-
vanor. Viktiga foérutséttningar ar bland annat 6kad tillgédnglig-
het till halsoframjande produkter, miljéer och aktiviteter samt
begrénsad tillgénglighet till halsoskadliga produkter. Valfardens
organisationer kan bidra med insatser fér hdlsosamma levnads-
vanor.

Alkoholvanor

Alkohol &r en av de riskfaktorer som bidrar mest till sjukdoms-
bordan i Sverige och kan orsaka bade fysiska, psykiska och
sociala skador. Ett alkoholberoende kan ocksa ge negativa
konsekvenser for narstdende, familjeliv och arbete.

Indikatorn riskkonsumtion av alkohol visar andelen personer
vars sjélvskattade konsumtion av alkohol indikerar en férhéjd
risk fér alkoholrelaterade skador och sjukdomar.®

Ar 2021 har drygt 15 procent av befolkningen, bade i riket
och i Varmland, en riskkonsumtion av alkohol (figur 6). Fler
man &n kvinnor &r riskkonsumenter. | Varmland var andelen
man med riskkonsumtion 17 procent och i stort sett oférand-
rad under perioden 2020-2021. Under samma period Okade
andelen varmlandska kvinnor med riskkonsumtion fran 9 till 13
procent, vilket innebér att andelen kvinnliga riskkonsumenter
ar tillbaka pa samma niva som ar 2018. Pa riksniva ses ingen
signifikant skillnad av den totala andelen riskkonsumenter av
alkohol under perioden 2018-2021.

Kvinnor Varmland Totalt Varmland

Tobaksvanor

Daglig rékning

Tobaksrékning ar en av de framsta riskfaktorerna for sjukdom
och &r férknippat med en 6kad risk for bland annat lungcancer,
KOL och hjart-kérlsjukdom. Varannan person som réker dor i
fortid. Sedan 1980-talet har rokning minskat bland bade kvin-
nor och man, men det finns fortsatt skillnader i andelen som
roker bland olika grupper i samhallet.

Ar 2021 svarade 6 procent av den vuxna befolkningen att de
roker dagligen, bade i riket och i Varmland (figur 7). | Varmland
ar 7 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen daglig-
rokare. | riket har andelen dagligrokare minskat mellan aren
2018 och 2021. Aven i Varmland &r andelen dagligrékare nagot
lagre &r 2021 jamfort med tidigare ar.
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Figur 7. Andel (%) dagligrokare, 16-84 &r, 2018-2021.

Daglig snusning
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Snus innehaller nikotin som &r starkt beroendeframkallande
25 och att snusa innebér risker for hdlsan.
Ar 2021 uppger 23 procent av ménnen och 8 procent av
20 —_— kvinnorna i Varmland att de snusar dagligen (figur 8). Snusning
_————— ar vanligare i Varmland (16%) an i riket (13%). Under perioden
15 R 2018-2021 har andelen dagligsnusare 6kat totalt sett i riket, en
...-..... cese®®’ liknande tendens till 6kning ses &ven i Varmland.
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Figur 8. Andel (%) som snusar dagligen, 16-84 ar, 2018-2021.
6 Resultaten bygger pa fragebatteriet AUDIT-C vilket bestar av tre fragor, hur ofta man dricker, hur mycket man dricker en typisk dag da man dricker samt hur ofta

man dricker mer an sex glas vid ett och samma tillfalle. Kalla: Folkhalsomyndigheten. P& véag mot en god och jamlik halsa. Bilaga 5.
www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/stodstrukturen/bilaga-5-indikatorbeskrivningar.pdf
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Fysisk aktivitet och stillasittande

Fysisk aktivitet

Enligt internationella och nationella rekommendationer bér
vuxna varje vecka uppna minst 150 minuters fysisk aktivitet’.
Regelbunden fysisk aktivitet frémjar hélsan och &r kopplat till
lagre risk for flera sjukdomar. Det kan vara en del av behandling
och forbattra prognosen vid flera sjukdomstillstand.

Indikatorn fysisk aktivitet visar andelen invanare i aldern
16-84 ar som har minst 150 s& kallade aktivitetsminuter under
en vecka®.

Ar 2021 &r en majoritet av den vuxna befolkningen, i bade
riket (67%) och i Varmland (66%), fysiskt aktiva 150 minuter
eller mer under en vecka (figur 9). Skillnaden i fysisk aktivitet &r
liten mellan kvinnor och man. | riket har andelen fysiskt aktiva
6kat sedan 2018 och en liknande tendens ses dven i Varmland.
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Figur 9. Andel (%) fysiskt aktiva minst 150 minuter/vecka,
16-84 ar, 2018-2021.

Stillasittande

Stillasittande ar forknippat med 6kad risk foér fortida déd och
hjart-karlsjukdom hos de mest inaktiva. Rekommendationerna
ar att begrénsa tiden av stillasittande samt att langa perioder
av stillasittande bor brytas av och erséttas med nagon form av
fysisk aktivitet’.

Ar 2021 svarar 20 procent av den vuxna varmlindska be-
folkningen att de sitter 10 timmar eller mer varje dag (figur 10).
| riket & motsvarande andel &nnu hdgre, 25 procent. Stilla-
sittande &r vanligare bland mé&n an bland kvinnor. | Varmland
uppger 23 procent av mannen och 18 procent av kvinnorna
att de sitter 10 timmar eller mer under en dag. Under perio-
den 2020 till 2021 har stillasittandet 6kat i riket, fran 22 procent
till 25 procent. | Varmland ses ingen generell 6kning mellan ar
2020 och 2021, men andelen stillasittande ar nagot hogre ar
2021 jamfoért med 2018.
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Figur 10. Andel (%) stillasittande (sitter 10 timmar eller mer per
dag), 16-84 ar, 2018-2021.

Matvanor

Hélsosamma matvanor ar en forutsattning fér en god hélso-
utveckling i befolkningen. Livsmedelsverket rekommenderar att
vuxna ater minst 500 gram frukt eller gronsaker per dag® och att
intaget av socker och s6tade drycker ar begrénsat'®.

Matvanorna i bade riket och i Varmland ligger langt ifran
Livsmedelsverkets rekommendationer fér konsumtion av frukt
och grénsaker och sétade drycker. Totalt sett & matvanorna
mer hdlsosamma i riket an i Varmland och kvinnor har generellt
mer halsosamma matvanor an vad méan har. Under perioden
2018-2021 har matvanorna, matt som sjélvrapporterad kon-
sumtion av frukt och grénsaker samt lask och sétade drycker,
pé riksniva blivit mer ohdlsosamma och tendensen &r liknande
i Varmland.

Frukt och grénsaker

Ar 2021 svarar 10 procent av ménnen och 22 procent av kvin-
norna i Varmland att de &ater frukt eller grénsaker mer &n 3
ganger per dag (figur 11). Konsumtionen av frukt och gront ar
lagre i Varmland (16%) an i riket (20%). | riket ses en tendens
till att farre ater frukt och grénsaker sedan 2018, men andelen
som éater frukt och grénsaker mer an 3 ganger per dag ar relativt
oférandrad mellan aren 2020 och 2021. Aven i Varmland &r det
en nagot lagre andel som ater frukt och gront ar 2021 jamfort
med &r 2018.
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Figur 11. Andel (%) som &ter frukt eller gronsaker mer an
3 ganger per dag, 16-84 ar, 2018-2021.

7 Folkhélsomyndigheten. Riktlinjer for fysisk aktivitet och stillasittande. www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/106a679e1f6047eca88262bfdcbeb145/riktlinjer-fysisk-aktivitet-stillasittande.pdf

8 Indikatorn harror fran tva fragor, den forsta frdgan handlar om regelbunden motion och traningsaktiviteter som gor att man blir andfadd och svettas och den andra frdgan handlar om mattligt
anstréngande fysisk aktivitet som till exempel promenader i rask takt, tradgardsarbete eller cykling. Folkhalsomyndigheten. P& vag mot en god och jamlik hélsa. Bilaga 5.
www.folkhalsomyndigheten.se/globalassets/om-myndigheten/stodstrukturen/bilaga-5-indikatorbeskrivningar.pdf

9 Livsmedelverket. Frukt, bar, gront och baljvaxter. www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/mat-och-dryck/frukt-gront-och-baljvaxter

10 Livsmedelverket. Socker — rad. www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/socker---rad
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Lask och s6tade drycker

| Varmland uppger en tredjedel av den vuxna befolkningen att
de dricker lask eller s6tade drycker minst 2 ganger i veckan
(figur 12). Laskkonsumtionen &r nagot hogre i Varmland (33%)
an i riket (29%) och fler man (39%) an kvinnor (27%) dricker
lask eller sétade drycker minst 2 ganger i veckan. Under pe-
rioden 2020 till 2021 har laskkonsumtionen oOkat totalt i riket.
Tendensen é&r inte lika tydlig i Varmland, men &ven hér ses en
nagot hogre andel som dricker lask minst 2 ganger per vecka
ar 2021 jamfoért med ar 2018.
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Figur 12. Andel (%) som dricker lask eller sétade drycker minst
2 ganger i veckan, 16-84 ar, 2018-2021.

Spel om pengar och riskabelt spelande

Spelproblem kan ge negativa konsekvenser for saval individen
som anhdriga och samhallet. Spelproblem har visats samvariera
med bland annat psykisk ohélsa, suicid och alkoholproblem.

Indikatorn riskabelt spelande visar andelen personer vars
spelande medfér en eller flera negativa konsekvenser'.

Ar 2021 svarar nastan tva tredjedelar av den vuxna befolk-
ningen i Varmland att de nagon gang under det senaste aret
har spelat om pengar. Andelen som uppger att de spelat om
pengar ar hdgre i Varmland jamfért med riket. Daremot &r an-
delen med riskabelt spelande 6 procent bade i Varmland och i
riket (figur 13). Fler mén an kvinnor bade spelar om pengar och
har riskabelt spelande. | Varmland har 8 procent av ménnen
och 3 procent av kvinnorna riskabelt spelande. Under perioden
2018 till 2021 ses inga féréandringar av andelen som spelat om
pengar eller andelen med riskabelt spelande, varken pé riksniva
eller i Varmland.
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Figur 13. Andel (%) med riskabelt spelande, 16-84 ar, 2018-2021.

11 Indikatorn baseras pé en kort version med fyra fragor fran métinstrumentet PGSI (Problem Gambling Severity Index). Fragorna berér om du spelat fér mer &n du verkligen har rad att férlora,
spelat med stérre summor fér att f& samma kénsla av spanning, atervént en annan dag for att vinna tillbaka det du férlorat samt I&nat pengar eller salt nagot for att ha pengar att spela for.
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Malomrade 7:

Delaktighet

Att ha kontroll éver sitt eget liv, kénna tillit till andra ménniskor,
att kanna stod, delaktighet och att ingd i ett socialt samman-
hang &r viktiga skyddsfaktorer som bidrar till en god och jamlik
hélsa.

Tillit till andra manniskor

Den mellanménskliga tilliten ar upplevelsen av att ménniskor i
allmanhet gar att lita pa. For att ett samhélle ska vara valméaende
behover manniskor kanna tillit till bAde andra manniskor och till
olika samhéllsfunktioner. Den som ké&nner tillit till andra & mer
bendgen att delta i sociala natverk och aktiviteter, ndgot som
ytterligare kan bidra till en god hélsa.

Ar 2021 svarade 72 procent i riket och 74 procent av den
varmlandska befolkningen ja pa frdgan om de i allmanhet
tycker att man kan lita pa de flesta manniskor (figur 14). Tilliten
till andra méanniskor &r lika hég hos kvinnor och méan. Under
perioden 2018-2021 ses inga férandringar i andelen med tillit
till andra méanniskor, varken nationellt eller i Varmland.
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Figur 14. Andel (%) som svarat ja pa fragan om de tycker man
kan lita pa de flesta manniskor, 16-84 ar, 2018-2021.
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Kontroll, inflytande och delaktighet

Socialt deltagande

Under 2021 anger 46 procent i Varmland att de under det senaste
aret deltagit i minst tva sociala aktiviteter som till exempel varit
pa privat fest, gatt pa teater, bio eller sportevenemang. Det &r
nastan en halvering mot 2018 d& det sociala deltagandet var
79 procent (figur 15). Det & sma skillnader i socialt deltagande
mellan mé&n och kvinnor.
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Figur 15. Andel (%) som svarat att de deltagit i tva eller fler
sociala aktiviteter de senaste 12 manaderna, 16-84
ar, 2018-2021.

Socialt stod

| bade Varmland och i riket uppger 88 procent av befolkningen
att de har ndgon att dela sina innersta kanslor med och anfér-
tro sig at. | Varmland svarar 90 procent av kvinnorna och 87
procent av mannen att de har ndgon att anfortro sig at. Under
perioden 2018 till 2021 ses, varken pa riksniva eller i Varmland,
nagra férandringar av andelen personer som svarar att de har
nagon att anfortro sig at.

Mer an 90 procent av den vuxna befolkningen i riket (95%)
och i Varmland (94%) uppger att de kan fa hjalp med prak-
tiska problem vid behov. Det &r lika manga kvinnor som man
som svarar att de kan fa hjalp om de behover det. Under peri-
oden 2018 till 2021 ses inga férandringar av andelen som kan
fa praktiskt stéd vid behov, varken pa riksniva eller i Varmland.



2 Malomrade 8:
=¥ En halsoframjande och jamlik halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har en stor roll i arbetet med att minska Totalt 15 procent av vuxna i Varmland angav ar 2021 att de un-

halsoklyftorna. For att dstadkomma en god och jamlik hélsa der de senaste tre manaderna har varit i behov av tandlakarvard

ar det viktigt att halso- och sjukvarden arbetar halsoframjande men avstatt att ska vard (figur 16). Andelen &r lagre i Varmland

och férebyggande och att behandlingen utgér fran patientens an i riket dar 18 procent har avstatt att soka tandlakarvéard. Det

behov och méjligheter. var ingen skillnad mellan mén och kvinnor i denna andel. Mellan
aren 2020 och 2021 6kade andelen som hade avstatt fran att
sOka tandlakarvard nagot bade i lanet och riket.
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Figur 16. Andel (%) som anger att de under de senaste tre manaderna har varit i behov av tandlakarvard men avstatt att soka vard,
16-84 ar, 2018-2021.
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Halsa

Sjalvskattad hélsa

Sjalvskattad halsa &r ett samlat matt pa individens hélsa som
visat sig vara relaterat till framtida sjuklighet och dédlighet.
Bland varmlanningarna angav 72 procent ar 2021 att de har
bra eller mycket bra sjalvskattad hélsa, jamfért med 75 procent
for riket (figur 17). De varmldndska mannen har en ndgot hégre
niva (74%) jamfort med kvinnorna (70%), och 2021 &r nivéerna
nagot hogre an 2020.
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Figur 17. Andel (%) som anger att deras allménna hélsotill-
stand ar bra eller mycket bra, 16-84 ar, 2018-2021.

Langvarig sjukdom

Att leva med langvarig sjukdom, besvar efter olycka eller halso-
problem kan begrénsa férméaga till arbete och fritidssyssel-
sattning. Av varmlanningarna ar det 40 procent som anger att
de har nagon langvarig sjukdom eller langvarigt halsoproblem
(figur 18). Det &r nagot hogre an for riket (36%). Skillnaderna
mellan man och kvinnor &r sma och varierar inte Gver tid. | riket
ses under perioden 2018-2021 en svag tendens till sjunkande
nivaer.
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Figur 18. Andel (%) som anger att de har nagon langvarig sjuk-
dom, besvér efter olycka, nedsatt funktion eller annat

langvarigt halsoproblem, 16-84 ar, 2018-2021.
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Besvar och symtom

Vark i rérelseorganen

Vark i rorelseorganen ar i Sverige en av de vanligaste orsakerna
till nedsatt funktion och en vanlig orsak till sjukskrivning. Halften
av varmlanningarna rapporterar att de har besvér av vark i
rorelseorganen (figur 19). Vanligast &r véark i skuldror, nacke el-
ler axlar samt véark i rygg eller h6ft med 53 procent medan vark i
armar och ben rapporteras av 48 procent. Kvinnor &r mer drab-
bade av vark i skuldror, nacke eller axlar (59%) &n méan (47%).
Jamfort med 2020 ligger andelen med vark i rérelseorganen pa
ungefar samma niva.
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Figur 19. Andel (%) som angett att de har vark i skuldror,
nacke eller axlar (l4tta eller svara besvar), 16-84 ar,

2018-2021.

Angslan, oro eller angest

Angslan, oro eller &ngest &r vanligt och tillhor livet, men om
kénslorna finns kvar under langre tid kan det leda till psykisk
ohélsa. Cirka 42 procent av vdrmldnningarna anger att de be-
svaras av angslan, oro eller &ngest ar 2021 (figur 20). Det ar
ungefar samma nivaer som i riket. Daremot &r det stora skill-
nader mellan méan och kvinnor, dar kvinnorna ar mer drabbade
(53%) &n mannen (31%). | Varmland har andelen med &ngslan,
oro eller angest 6kat mellan 2020 och 2021 bland kvinnor men
inte bland mén.
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Figur 20. Andel (%) som angett att de besvéras av dngslan,
oro eller angest (l4tta eller svéra besvar), 16-84 ar,
2018-2021.



Sémnsvarigheter

Sémnsvarigheter ar vanligt, men om det pagar under langre tid
kan det leda till fdrsédmrad hélsa. Av varmlénningarna &r det 37
procent av mannen och 50 procent av kvinnorna som anger att
de besvaras av sémnsvarigheter (figur 21). Nivaerna for Varm-
land och riket &ar snarlika.
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Figur 21. Andel (%) som angett att de besvéaras av sémn-
svarigheter (I&tta eller svara besvar), 16-84 ar,
2018-2021.

Stress

Stress tillhér vardagen med syftet att snabbt mobilisera krop-
pens resurser. Langvarig stress utan tillracklig &terhamtning
kan daremot leda till bade psykisk och fysisk sjukdom. | Varm-
land anger 15 procent att de k&nner sig ganska mycket eller
valdigt mycket stressade (figur 22). Det &r samma niva som for
riket, men det ar stor skillnad mellan man och kvinnor. Cirka
10 procent av mannen och 20 procent av kvinnorna kénner sig
stressade. P& lansniva ar forandringen sedan 2020 lik den i ri-
ket, men det skiljer sig mellan mén och kvinnor. Mannen ar kvar
p& samma niva men andelen kvinnor som kanner sig stressade
Okade fran 16 till 19 procent mellan ar 2020 och 2021.
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Figur 22. Andel (%) som angett att de kénner sig ganska
mycket eller valdigt mycket stressade, 16-84 ér,
2018-2021.

Halsotillstand

Hoégt blodtryck

Att ha hogt blodtryck innebér en 6kad belastning pa kroppen
som kan ge upphov till hjart-kérlsjukdom. Under 2021 har 29
procent av de varmlandska mannen och 25 procent av de
varmlandska kvinnorna angett att de har hogt blodtryck (figur
23). For Varmland &r det totalt 27 procent vilket &r nagot hogre
an riket (24%). Andelen med hdgt blodtryck har dkat totalt bade
i lanet och riket med en tydlig 6kning bland mannen medan
kvinnorna ar kvar p4 samma niva.
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Figur 23. Andel (%) som angett att de har hégt blodtryck,
16-84 ar, 2018-2021.

Depression

Depression &r en allvarlig form av psykisk ohélsa och en av de
underliggande orsakerna till suicid. Andelen som angett att de
under de senaste 12 manaderna fatt diagnosen depression av
lakare &r 3-4 procent bade i Varmland och i riket (figur 24). Det
finns en svagt minskande trend under aren 2018-2021, bade
i riket och totalt i Varmland. Nivaerna skiljer sig nagot mellan
man och kvinnor, dar andelen bland méannen ar 2-3 procent att
j@mféra med 4-5 procent for kvinnorna.
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Figur 24. Andel (%) som angett att de under de senaste 12
manaderna fatt diagnosen depression av en lakare,
16-84 ar, 2018-2021.



Suicidtankar

Suicid &r ett allvarligt och foérebyggbart folkhalsoproblem.
Under 2021 angav 2 procent av de varmlandska ménnen och
4 procent av kvinnorna att de allvarligt dvervégt att ta sitt liv
under det senaste 12 manaderna (figur 25). Totalt i Varmland,
liksom i riket, &r andelen cirka 3 procent, och den har varit pa
samma niva sedan 2018.
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Figur 25. Andel (%) som angett att de under de senaste 12
manaderna allvarligt dvervagt att ta sitt liv, 16-84 ar,
2018-2021.
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Overvikt och fetma

Overvikt ar ett vanligt hélsoproblem och fetma (kraftig dvervikt)
har stora konsekvenser f6r samhéllet och individen i form av
Okad risk for framtida sjuklighet och fértida déd. Varmlanning-
arna har storre andel med 6vervikt eller fetma (BMI = 25) &n
riket, 58 respektive 52 procent (figur 26). Det &r ocksa skillna-
der mellan méan (63%) och kvinnor (53%). Jamfért med 2020 &r
andelen 6verviktiga ndgot hogre bade for man och for kvinnor.
Andelen med fetma (BMI = 30) i Varmland &r 19 procent vilket
ar hogre an i riket (16%). Andelen med fetma skiljer sig inte
mellan mén och kvinnor. Skillnaden mellan 2020 och 2021 &r
férsumbar.
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Figur 26. Andel (%) med Gvervikt eller fetma (BMI = 25), 16-84 ar,
2018-2021.



Fragor om coronapandemin

Folkhalsomyndigheten genomférde en extra omgang av Halsa
pa lika villkor-undersokningen under varen 2021. For att kunna
folja eventuella konsekvenser av covid-19 stélldes ett antal fra-
gor om coronapandemin. Svar pa dessa fragor finns séledes
endast for ar 2021.

Totalt 6 procent av vuxna i Varmland rapporterade att de
testat positivt for covid-19 (figur 27). Andelen i riket ar ungefar
dubbelt s& hég. Det finns ingen skillnad i andelen som anger att
de testat positivt for covid-19 mellan man och kvinnor.
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Figur 27. Andel (%) som anger att de testat positivt for
covid-19, 16-84 ar, 2021.

Andelen som nagon gang eller flera ganger under corona-
pandemin undvikit att soka vard (till exempel sjukvard, tand-
vard, psykolog eller médravard) &r nagot lagre i Varmland &n i
riket, 26 respektive 32 procent (figur 28). Andelen som undvikit
att s6ka vard ar hogre bland kvinnor (30%) &n bland méan (23%)
i lanet.
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Figur 28. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
nagon gang eller flera ganger undvikit att soka vard
(t.ex. sjukvard, tandvard, psykolog eller médravard),
16-84 ar, 2021.

Totalt 24 procent av de vuxna i Varmland anger att de under
coronapandemin har fatt ett inplanerat vardbesok installt av
vardgivaren (figur 29). Andelen skiljer sig inte nAmnvart fran an-
delen i riket. Kvinnor (26%) rapporterar i nagot stérre utstrack-
ning an man (21%) att de har fatt ett inplanerat vardbesok
installt av vardgivaren.

%

50

40

Totalt
Varmland

Totalt
riket

Man
Varmland

Kvinnor
Varmland

Figur 29. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
fatt ett inplanerat vardbesok installt nagon gang eller
flera ganger av vardgivaren (t.ex. sjukvarden, tand-
varden, psykolog eller médravarden), 16-84 ar, 2021.

Var femte varmlanning (22%) har varit ganska mycket eller val-
digt mycket orolig for att sjalv bli allvarligt sjuk i covid-19 (figur
30). Detta motsvarar andelen i riket. Kvinnor rapporterar i stérre
utstrackning &n mén att de under coronapandemin varit oroliga
for att sjalva bli allvarligt sjuka i covid-19, 26 procent jamfort
med 19 procent.
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Figur 30. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
varit ganska mycket eller véldigt mycket oroliga fér
att sjélva bli allvarligt sjuka i covid-19, 16-84 ar,
2021.
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Andelen som varit ganska mycket eller valdigt mycket oroliga
for att ndgon narstdende ska bli allvarligt sjuk i covid-19 &r
dubbelt s& hég som andelen som varit oroliga for att sjalva
bli allvarligt sjuka i covid-19. Omkring hélften, 49 procent, av
vuxna bade i lanet och riket har varit ganska mycket eller val-
digt mycket oroliga fér sina narstaende (figur 31). Aven hér ses
en skillnad mellan mén och kvinnor, kvinnorna rapporterar i
storre utstrackning oro fér narstdende &n mannen, 56 procent
jamfoért med 41 procent.
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Figur 31. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
varit ganska mycket eller valdigt mycket oroliga for
att nagon narstaende ska bli allvarligt sjuk i covid-19,
16-84 ar, 2021.

Kvinnor anger i stérre utstrackning &n mén att de under corona-
pandemin besvarats ganska mycket eller véaldigt mycket
av ensamhet och isolering. Totalt rapporterar 25 procent
av kvinnorna och 15 procent av mannen i Varmland att de
besvérats av ensamhet och isolering under coronapandemin
(figur 32). Andelen som anger att de har besvérats av ensamhet
och isolering skiljer sig inte ndmnvart mellan lanet och riket.
Drygt hélften av vuxna i Varmland svarar att de har besvérats
av ensamhet och isolering mer an tidigare, medan cirka 40
procent anger att det &ar ingen skillnad mot tidigare. Endast 4
procent anger att de har besvérats av ensamhet och isolering
mindre &n tidigare.
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Figur 32. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
har besvarats ganska mycket eller véldigt mycket av
ensamhet och isolering, 16-84 ar, 2021.
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De flesta, 80 procent, av befolkningen i aldern 16-64 ar i lanet
anger att de inte har rakat ut for att bli permitterade, varslade,
arbetsldsa, sjukskrivna eller avslutat utbildning utan komplett
examen under coronapandemin. Denna andel ar nagot lagre,
78 procent, i riket. | VArmland &r det 7 procent som anger att de
blivit permitterade, medan 5 procent anger att de blivit arbets-
I6sa (tabell 1). Totalt 8 procent anger att de blivit sjukskrivna
under coronapandemin. Tva procent anger att de blivit varsla-
de och en procent att de avslutat sin utbildning utan komplett
examen.

Tabell 1. Andel (%) som anger att de under coronapandemin
har blivit permitterade, varslade, arbetslosa, sjukskriv-
na eller avslutat utbildning utan komplett examen,
16-64 ar, 2021.

L\ E] Kvinnor Totalt Totalt
Varmland | Varmland | Varmland riket
6 7

Permitterad 8 9
Varslad 2 2 2 2
Arbetslos 5 5 5 6
Sjukskriven 7 8 8 8
Avslutat 1 2 1 1
utbildning

utan examen

Att réra sig utomhus &r viktigt for halsan. Atta av tio varm-
l&nningar anger att de under coronapandemin varit utomhus
i park, natur- eller gronomraden (t.ex. gatt promenader, cyk-
lat eller arbetat i tradgérden) varje dag eller nagra ganger per
vecka (figur 33). Andelen &r nagot hégre bland kvinnor (84%) an
bland mén (76%) och i Varmland jamfort med riket. | Ianet anger
20 procent att de varit utomhus i park, natur- eller grénomraden
mer &n tidigare medan 15 procent anger att de varit i naturen
mindre an tidigare, 65 procent rapporterar ingen skillnad mot
tidigare.
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Figur 33. Andel (%) som anger de under coronapandemin varit
utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex. gatt
promenader, cyklat eller arbetat i tradgarden) varje
dag eller nagra ganger per vecka, 16-84 ar, 2021.



Sammanfattning

Under varen 2020 drabbades Sverige, inklusive Varmland, av
den varldsomfattande covid-19-pandemin som pagatt med
varierande intensitet sedan dess. Pandemin har haft en direkt
paverkan pa manniskors halsa genom sjukdom och dddlig-
het i covid-19, men folkhalsan kan ocksa paverkas indirekt av
pandemin och smittskyddsatgarderna. | denna rapport redo-
visas resultat fran den nationella befolkningsundersékningen
Hélsa pé lika villkor? bland vuxna i Varmland. Ar 2018, 2020
och 2021 skickades enkéten till slumpmaéssiga urval av befolk-
ningen i aldern 16-84 ar. Vid varje tillfalle svarade cirka 2 200
personer i lanet pa fragor om sina livsvillkor, levnadsvanor och
hélsa.

Generellt sett har hdlsan hos lanets befolkning inte férand-
rats i ndgon stérre utstrackning under pandemin. Daremot har
det varit bade positiva och negativa forandringar i samhélleli-
ga forutsattningar for hdlsa. De allra flesta, mer &n 70 procent,
upplever fortfarande att de har ett gott allmant hélsotillstand.
Andelen med bra halsa har till och med 6kat nagot och an-
delen med langvariga sjukdomar visar en minskande tendens.
Ekonomin har forbattrats ndgot under tiden. Andelen med tillit
till andra manniskor samt andelen som har socialt stéd ar hég
och har inte féréandrats. Dock har andelen férvarvsarbetande
som &r oroliga for att férlora arbetet okat under tiden. Likasa
kunde en 6kning av angslan, oro eller angest samt stress ses
bland kvinnor.

Levnadsvanor visade varierande resultat. Andelen som &r
fysiskt aktiva minst 150 minuter i veckan ser ut att ha 6kat sam-
tidigt som &ven stillasittande har 6kat. Andelen dagligrokare
visar en minskande tendens samtidigt som snusandet visar en
Okande tendens. Matvanorna har blivit ndgot ohalsosammare,
andelen som &ter frukt och grént har minskat och andelen som
dricker lask och sbtade drycker har 6kat i riket och liknande
tendens ses i Varmland. Andelen med riskkonsumtion av
alkohol eller riskabla spelvanor har inte férédndrats mellan 2018
och 2021.

Aven om hélsan i befolkningen inte férdndrats i ndgon stérre
utstrackning under pandemin visar dock resultaten att manga
har varit oroliga for covid-19. Var femte varmlanning har varit
ganska mycket eller valdigt mycket orolig att sjalv bli allvarligt
sjuk i covid-19 och varannan har varit orolig fér sina nérstaende.
Kvinnor rapporterar i ndgot hogre utstrackning att de varit oro-
liga &n vad mén gor. Totalt 6 procent av vdarmlénningarna 16-84
ar anger att de testat positivt for covid-19, vilket ar ungefar half-
ten an vad som géller for riket. Detta bekréftas av rapportera-
de fall av covid-19, som under 2020 och forsta halvaret 2021
legat under riksnivan - i slutet av maj 2021 var det kumulativa
antalet fall 6 567 per 100 000 invanare i Varmland och 10 319
per 100 000 invanare i riket®. En femtedel anger att de bes-
varats ganska mycket eller valdigt mycket av ensamhet och
isolering under pandemin. De flesta, 80 procent i aldern 16-64
ar, har inte paverkats sysselsattningsmassigt av pandemin men
7 procent anger att de har blivit permitterade och 5 procent att
de har blivit arbetslésa under pandemin. Totalt 24 procent av de
vuxna i Varmland anger att de under coronapandemin har fatt
ett inplanerat vardbesok installt av vardgivaren. Aven om socialt
deltagande har minskat avsevart har det varit mycket vanligt

att réra sig utomhus under pandemin, atta av tio i lanet anger
att de under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller
gronomraden (t.ex. gatt promenader, cyklat eller arbetat i trad-
garden) varje dag eller nagra ganger per vecka.

Tidigare nationella rapporter har konstaterat att vissa grup-
per har paverkats av pandemin mer &n andra. En del grupper
lever under foérhéllanden som innebér forhojd risk for ohélsa,
och de verkar ha fatt det svarare under pandemin. Detta géller
till exempel de som redan fére pandemin hade svag stallning pa
arbetsmarknaden och anstallda inom exempelvis handel, hotell
och restaurang samt transport'. Detta medfor att ojamlik-
heten i halsa riskerar att 6ka. | denna rapport har vi inte kunnat
undersdka hur pandemin har drabbat olika mindre grupper eller
socioekonomiska forhallanden till exempel utifran utbildnings-
niva. Folkhalsomyndigheten rapporterar dock att de nationella
resultaten for 2021 visar fortsatt pa skillnader i hur olika grupper
upplever sin hélsa, vilket vi sett i tidigare undersékningar dven
i Varmland™. Personer med férgymnasial utbildning uppger
oftare sémre héalsa &n personer med eftergymnasial utbildning,
vilket ar nara kopplat till andra férutsattningar for halsa sdsom
arbete, ekonomi och boende.

De skillnader mellan mén och kvinnor samt mellan l&net och
riket som setts tidigare har bestatt under aren 2018-2021. Kvin-
nor har bland annat mer psykiska besvar och vark i rorelse-
organen &n man medan man har mer évervikt och ohdlsosamma
mat-, snus- och alkoholvanor an kvinnor. Varmlanningar i sin tur
har mer 6vervikt, snusar mer och har mer ohdlsosamma mat-
vanor men kanner sig tryggare an befolkningen i riket.

Syftet med denna rapport var att beskriva den vuxna be-
folkningens livsvillkor, levnadsvanor och hélsa fére och under
covid-19 pandemin i Varmland baserad pa den nationella folk-
halsoundersokningen Hélsa pa lika villkor 2018-2021. Genom
ett slumpmassigt urval ger undersékningen en aktuell och sa
objektiv bild som mdjligt av folkhélsan i l&net. Resultaten kan
utgora ett underlag for beslut om atgarder som kan paverka
folkhélsan och skapa forutsattningar for en jamlik halsa i lanet.
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