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Lilla Livet dr utgiven av Centrala Barnhédlsovarden i Varmland

Helena Lofwenhamn, barnhilsovardsoverldkare, 010-831 59 39
helena.lofwenhamn@regionvarmland.se

Cristina Gilla, verksamhetsutvecklare 010-831 66 76
cristina.gilla@regionvarmland.se

Gunilla Svedlund, assistent 010-831 67 06
cunilla.svedlund@regionvarmland.se

Mirja Augustsson, dietist/ verksamhetsutvecklare, 010-831 67 25
mirja.augustsson@regionvarmland.se

Sofia Néaés, psykolog/verksamhetsutvecklare, 010-831 60 16
sofia.naas@regionvarmland.se

Besoksadress:
Alvgatan 39
652 30 Karlstad
010-831 67 06

e-post: barnhalsovardsenheten@regionvarmland.se
Adress till:

Psykologmottagningen for foraldra- och barnhalsovard
Fordldrastodsmottagningen

Centralsjukhuset

Bryggaregatan 7

651 85 Karlstad
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Ny medarbetare -

He;j!

Jag heter Sofia Nais och dr leg psykolog. Jag flyttade till Karlstad 2018 och har
jobbat pa psykologmottagningen for fordldra- och barnhilsovard sedan dess. Jag = =
kliver nu, vid sidan av fortsatt kliniskt arbete pa psykologmottagningen, pa rollen
som verksamhetsutvecklare pd 50% inom barn- unga och familjehélsa.

Sedan psykologutbildningen har jag haft ett sirskilt intresse for forebyggande
hilsovard, och ser fram emot att som verksamhetsutvecklare arbeta for att lyfta
det psykologiska perspektivet i fragor som beror verksamhetsomradets mal-
grupp. Manga av er har jag haft kontakt med pa ett eller annat vis under ren,
och jag ser fram emot att komma igdng med arbetet och triffa er &ven i min nya roll!

Vill ni komma i kontakt med mig nar ni mig pa mail:

sofia.naas(@regionvarmland.se eller pé telefon: 010-831 60 16.

Vi ses!

/Sofia

Dietisten informerar

Ahérarkopior frin webbinarium om brostmjolksersittningar och tillskottsniring

Stort tack for ert engagemang och deltagande pa webbinariumen om brostmjolksersattning och
tillskottsndring. Nu finns dhorarkopiorna upplagda pa hemsidan (Barnhélsovardens startsida -
information fran utbildningar (vénster kolumnen)):

Informationsmaterial fran utbildningar - Region Varmland Intranét (regionvarmland.se)

Matdagbok for barnhidlsovarden

For er som efterfragat finns nu en mall for matdagbok att lamna ut till fordldrar. Dokumentet
innehaller ocksa instruktioner for hur man fyller i matdagboken for att gora det lattare att bedoma
den. FOR-24534-v.1.0 Matdagbok for barnhilsovarden

Matdagboken finns upplagd pa var hemsida under kost och fysisk aktivitet - patientmaterial som
delas ut vid behov: Kost och fysisk aktivitet - Region Viarmland Intranit (regionvarmland.se)

Jarn till barn

Nu finns en lathund om mineralen jarn: INF-24513-v.1.0 Jérn till barn 0-5 &r

Lathunden fokuserar pa rekommendationen kring jarnbehovet till barn 0-5 &r, jarnrika livsmedel

och hur man kan berika hemlagad grot med jarn om man inte vill/kan ge industritillverkad barn-
rot.

%athunden dr upplagd pa hemsidan kost och fysisk aktivitet - patientmaterial som delas ut vid

behov: Kost och fysisk aktivitet - Region Varmland Intranét (regionvarmland.se)

/Mirja

Mitt Vaccin journal ersatter Svevac

I dagslédget tror vi att barnhdlsovdrden kommer anslutas till Mitt Vaccin journal i september och
utbildning till all personal kommer att erbjudas dessforinnan, mer information kommer.

/Helena
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Nyheter i Cosmic

Kontaktorsak “Tilldgg till basprogram” tas bort da den &r identisk med kontaktorsak ”Extra-
besok”.

Vid kontaktorsak “Extrabestk” finns nu i mallen dven sokorden for enskilt fordaldrasamtal “For-
dldrasamtal VH2” och underliggande s6kord.

/Helena

Amningsobservation, ny journaltabell i BHV-journalen
Nu finns en gemensam journaltabell Amningsobservation f6r kvinnosjukvdrden, Barn- och ung-
domsmedicin och BHV. S6korden Amningsstatus och Amningsatgard &r nu borttagna i BHV-jour-

nalen.
Tabellen gor det majligt att folja dokumentationen for de insatser som &r gjorda kring amning

inom berdrda verksamheter.

/Cristina

Egen brunn - provtagning av fluorid

Bestillning av provpdsar for analys av dricksvattnet gors till Camilla Nordin, Munhélsostrateg
Halsoodontologiska enheten, Folktandvarden Varmland, 010-831 94 61 camilla.nordin@region-
varmland.se

Fluorid, brev for patienter med egen brunn (folktandvarden)

Fluoridprov, foljesedel.pdf (regionvarmland.se)

/Cristina
Oversittningar till ukrainska pd 1177.se

Det finns Oversatta texter till ukrainska pa 1177.se om Covid-19, Graviditet, Regler och réttigheter samt Soka

vard, ykpainceka/Ukrainska - 1177 Véardguiden

Regionens webbsida med anledning av kriget i Ukraina, https://regionvarmland.se/27956.html

/ Helena

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 24

Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga hélsa och
ratt till sjukvard och rehabilitering.

Alla lander ska arbeta for att minska spadbarnsdoédligheten och bekampa sjukdo-
mar, undernaring och avskaffa traditionella halsofarliga sedvanjor.

Gravida och nyblivha mammor har rétt till halsovard.

Psykologmottagningen oppen hela sommaren

Psykologmottagningen dr bemannad hela sommaren. Remissbeddmning och telefonbedomningar gors
I6pande. Tider att boka for konsultation kommer att laggas ut i tidboken och om det inte finns bokningsbara
konsultationstider men ni har behov av konsultation sa kontaktar ni mottagningen via vardadministrator pa

tel 010-831 43 93.

Ha en skon sommar sa smaningom!
/Eva Nahnfeldt
Psykologmottagningen for forédldra- och barnhilsovard
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Vem far godkanna vaccinering av till
exempel ukrainska barnhemsbarn, barn som
kommer med slaktingar etc?

Hej alla!

]ag] har fatt fraigan om vad som gdller kring vem som far godkdnna vaccinering av de barn som
kommer fran Ukraina utan vardnadshavare. Svaret &r att det beror lite pa vem barnet kommer
med till Sverige. Om det dr ett helt barnhem som kommit med sin férestdendare anses forestaen-
daren vara vardnadshavare. Det har bestamts att i detta fall ska ukrainska regler glla i Sverige
det vill sdgas eftersom en barnhemsforestdendare anses vara vandnadshavare i Ukraina sd géller
det d@ven i Sverige och hen kan pa sa sdtt ge medgivande till vaccination for samtliga barn fran det
barnhemmet.

Dédremot dr slakt sdsom mormor och morfar eller andra narstaende inte juridiskt acceptabla for att
ge medgivande om ett barn kommit till Sverige med dessa personer utan sina foraldrar/vdrds-
nadshavare. Barnet betraktas dd som ensamkommande och mdste fa en god man som blir den som
ger medgivande till vaccination.

Det har dven ryktats om att hela skolklasser kommit/kan komma med sin ldrare utan foraldrar.
Jag vet inte om detta stimmer men om sa vore fallet betraktas samtliga dessa barn som ensam-
kommade. Liraren kan inte ge medgivande till vaccination utan desas barn blir da socialtjanstens
ansvar och ska tilldelas gode man.

/Tyra Warfoinge, SKR

Lanken till WHO:s hemsida med olika landers
vaccinationsschema

Lanken fungerar daligt for tillfallet men med den hér appen sa kommer man till motsvarande sida
pda WHO.

Immunization Summary =

Smart Analytics

Lite beskrivning av appen; (iphone- det funkar ju pa andra telefoner givetvis)

Om man har ett land “uppe” (i nederkanten dr da “by country” markerad) sd ser man
tackning, men om man da klickar pa “by topic” (pd iphone nere i meny i nederkanten pa
skdrmen) sa man kan vélja immunization schedules by vaccines och da dr man kvar pa samma
land men ser schemat, eller vaccin och aldrar for varje vaccin. .
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.who.immunizationsummary&hl=sv&gl=US

https://apps.apple.com/se/app/immunization-summary/id6 16012429
/Helena

Ny licens for singelvaccination mot Tetanus

Da det tyska vaccinet Tetanol PUR utgatt sa har vi nu istéllet en generell licens for ett nederlandskt
vaccin Tetanus vaccin (Bilthoven).
Produktresumén finns 6versatt till svenska tack vare en hjalpsam BHV-ldkare, vid behov kontakta

BHV-6l.
/Helena
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WHO s vaccinationsvecka

Infor WHOS's globala vaccinationsvecka nésta vecka med temat Long Life for all, har vi pa Folk-
hélsomyndigheten nu publicerat ett samtalsstod for att prata med de yngsta barnen i forskoledlder
om smitta, virus, bakterier, vaccin och vad man kan gora for att md bra ”Folke fragar om virus och
bakterier.”
Det finns hér folkhalsomyndigheten.se och bestar i:

* samtalskort att bestélla eller att skriva ut (6versatt till engelska, arabiska och somaliska):

folkhalsomyndigheten.se

* enbok att bestilla eller skriva ut: folkhalsomyndigheten.se

* en film: fohm.mediaflowportal.com
Vi hoppas att materialet kommer till anvandning. Tanken dr att det ska gds igenom tillsammans
med en vuxen. Vi hoppas ocksa pa att ni vill hjdlpa oss med att sprida detta.

/Lina Schollin Ask
Specialistldkare, barn- och ungdomsmedicin, PhD, Folkhidlsomyndigheten

Med anledning av kriget i Ukraina

Barn fran Ukraina erbjuds barnhilsovard enligt FN: s barnkonvention och barnhélsovéardens natio-
nella program. I detta ingdr dven nodviandiga kompletteringar gillande hilsouppf6ljning, vaccina-
tioner och screeningundersokningar.

Respektive region ansvarar for erbjudande om halsoundersokning med smittskyddsprover vid an-
komst . De yngsta barnen och nyfédda, kan behova erbjudas BHV-besok och vaccinationer, innan
hélsoundersokningen dr genomford.

Barnets vaccinationsstatus bedéms som vanligt utifran vaccinationsdokument och anamnes. For
stod gdllande komplettering av vaccination, se Vaccination av barn och ungdomar, Folkhélsomyn-
digheten.se

Tank pa att Ukrainas vaccinationsschema innebér tre priméardoser: vid 2, 4, 6 manaders dlder,
vilket motsvarar det svenska programmets doser vid 3 och 5 manaders dlder. En péfyllnadsdos
behovs tidigast sex manader efter sista primardosen.

Ukrainas program inkluderar inte vaccin mot rotavirus och mot pneumokocker och darfér rekom-
menderas komplettering enligt svenska barnvaccinationsprogrammet.

Dokumentera i Svevac med reservnummer och vid behov kan ett vaccinationsintyg skrivas ut pa
engelska fran Svevac.

Barnets Halsobok pa engelska kan delas ut (finns inte 6versatt till ukrainska/ryska) och vaccinatio-
nen registreras dven dar.
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Med anledningen av kriget i Ukraina - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Helena
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ETT STOD FOR DIG SOM PERSOMAL

Kulturtolkar

Du kan kortakta tolkarna direkt sller genom pra-
jektledare Emma Bryngfors Milsson, mejl: emma.
nilzzor@ragionvarmland.se. Kontakt med en
kulturtolk dr kostnadsfritt. En kutturtolk kan vara
med i fill exempsl fardldragrupper och faréld-
rautbildning. Kutturtolkar har rétt att berétta och
férklara mer dn en vanlig tolk. Alla kulturtolkar har
genomgatt kulturtolksutbildning.

e Sl
Safa Almasri
Taraby
O7E-773 31 14
Arabiska

Salwa lbrahim
Karlstad
073-734 26 16
Arabiska

Lama Albitar
Sunna
073-807 60 62
Arabizka

G hadir Rajab Salma Abozamra
Kristimehamn Forshaga
O7E-415 06 &1 O76-611 66 67
Arabiska, ryaka Arabiska

Helen Tesfay Shens Abdullah
Karstad Karkstad
ov2-9150109 Ov.a-5087av
Tigrinja Sarani, kurdiska,
arabiska
' bl
Ghozsoun Alkour
kil
O7G-30071861
Arabizka
Barn, unga och familjehélza

Projekt kutturtolk och kulturdoula 20172022
Projektledars Emma Bryngfors Milsson

Arazoo Ghali
Forzhaga
oro-727 17
Sorani, kurdiska

Meraby Ojala
Kil
072-536 27 78

Swahili,engelska,

haya

Muzhda Muhammead
Karstad

070-755 62 82
Sorani, kurdiska,
arabizka

2022-03-17

Shaima Altoon
SEffla
07E-2915263
Arabiska

“Yasmin Alhawas
Karlstad
07E-2575998
Turkiska, arabiska

Idil Sharif
Kristinehamn

073- 84017 20
Somaliska, franska

Mahmaoud Halimi
Farlstad
O7G6-2383983
Dari, persiska

Elaheh Heydari
Grums
OF0-5102106
Parsiska/Dari

o

Moorha Halimi

Karlstad
O70-7ad 47 ar
Diari, persiska
5(%7) Region
Varmland
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STOD FOR ER SOM VANTAR BARN

Kulturdoula

Mi kan kartakta doulan dirskt aller
genom e barnmerska. Kontakten &r
koatnadsfri. En kulturdoula kan vara med
fare, under och efter férlossningan och
gtatta kvinnan eller paret. Doulan har rétt
att bardtta och farklara mer dn en vanlig
talk. Alla kuturdoulor har genomgétt

kulturdoulautbildning.

LN

Ghosoun Alkour
kil

076-3001861
Arabiska

e

Salwa lbrahim
Karlstad
073-734 2616
Arabizska

Arazoo Ghali
Forshaga
om-T2717 N
Sorani, kurdiska

Ghadr Rajab
Kristinehamn
O7E-415 06 51
Arabiska, ryska

Salma Abosamra
Farshaga
076-611 66 67
Arabiska

Halan Tesfay Shene Abdullah
Kar=tad Kar=atad
O72-81500a 073a-5087a74
Tigrinja Sorani, kurdiska,
arabiska
Barn, unga och familjehdlsa

Projekt kutturtolk och kutturdoula 2017-2022
Projektladars Emma Bryngfors Milsson,
majl: amma.nilszcn@ragionvarmland.zes.

20220317

Meraby Ojala
Kil
O72-53627 79

Swahili,engelska,

haya

Muzhda Muhammed
Karlstad

070-755 69 82
Sorani, kurdizka,
arabiska

1177.22 — Information och tjdnster fér din hilsa och vand.

“Yasmin Alhawas
Karlstad
O76-2575998
Turkiska, arabiska

Idil Sharif
Kristinehamn

0O73- 84017 90
Somaliska, franzka

Elaheh Heydari
Grums
OF0-5102106
Persiska/Dari
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Meoorihe Halimi
Karstad

O70-734 47 a7
Diari, parsiska
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Listor kulturtolkar/kulturdoulor 2022

Héar kommer nya listor pa nya och gamla kulturtolkar/kulturdoulor.

Pa listorna star hur de anvidnds och hur de bokas. Alla kulturtolkar/kulturdoulor har mojlighet att
resa med bil eller buss. Projektet vander sig till utomeuropiska kvinnor, par och familjer och det
har gjorts ett urval pd de vanligaste spraken, som nu finns representerade. Projektet pagar i nula-
get till 31 dec 2022, med hopp om forlangning.

Alla har genomgatt kulturtolk/kulturdoulautbildning och har sekretess. De har timanstéllning i
Regionen. Kulturtolkarna kan endast anvédndas i gruppverksamhet. Sprid gdrna listorna till beho-
riga, men inte offentligt. Listorna far inte sittas upp pa anslagstavlor.

Vid fragor sa hor garna av er till mig
/Emma Bryngfors Nilsson

010-8316715
Emma.nilsson@regionvarmland.se

Barn och sol

Barn mar bra av solljus, frisk luft, att leka och att rora sig ute i naturen, men pa vilket sdtt dr da bra
vistelse i solen? Barnhilsovdrden har en viktig uppgift i att frimja hdlsosamma solvanor genom
samtal och vigledning vid hilsobesok. Aven férskolans och skolans utemiljo har visat sig ha stor
betydelse for hur mycket UV-ljus som barn exponeras for.

I Rikshandboken finns solrad, anvindande av solkrdam, betydelsen av solljus och tips om barnet
branner sig. De yngsta barnen har néstan inget skydd alls mot UV- stralar och bor undvika att
vistas i direkt sol.

Bista skyddet for barnen dr skugga, kldader och solskyddsmedel.rikshandboken-bhv.se

Mer information och material kan skrivas ut finns pa Region Varmlands hemsida, ddr finns &ven
en E-utbildning i Utbildningsplattformen: “Sa paverkar solen hilsan” som &r en bra grund for att
kunna informera och ge rad géllande solvanor. Utbildningen tar 20 minuter. regionvarmland.se/
solvanor.

Mer information finns att ldsa i Rikshandboken:
Barn och sol - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)

/Cristina

Amning, Kompetenskort

Kompetenskortsunderlaget géller for amning och brostmjolkens betydelse, underlaget ska utforas
av personal i vardkedjan som tréffar blivande fordldrar och fordldrar. For de olika momenten finns
boken ” Amning i ndd och lust” att ldsa.

Kompetenskortet finns att hamta i VIDA FOR-22692-v.1.0 Amning, kompetenskort.

Amningsdokument i VIDA

I VIDA finns alla dokument kring amning samlade, ga in i VIDA, Verksamhetens dokument, vél]
kategori amning, dar finns dokumenten ldttatkomliga.

/Cristina
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Info fran Livets trad - axweiit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representanter fran Amningshjilpen, barnmorska Nina Stanizewski och
barnmorska Magdalena Eriksson anordnar kostnadsfti fortbildning om
amning till blivande forédldrar p4 BMM. Tidigare kurser har varit mycket
uppskattade, sévél i Varmland som i dvriga Sverige.

Kursen ér ett komplement till befintlig amningsinformation och vénder
sig till savil forsta- som flerbarnsforéldrar.

Tva amningskurser for blivande forildrar, online, dr planerade
under hosten. Forsta kursen dr 30 augusti och 6 september och den
andra kursen ir 4 och 12 oktober, vid samtaliga tillfillen

kl 09.00 - 13.00. Anmiilan via sensus.se

Rad om flaskmatning
R4d om flaskmatning (INF-16187)

Kyl och frys
Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk RUT-20838 Handmjolk-

ning hos gravida med diabetes

Boktips .
Blogg-tips

Bra information om amning till
blivande och nyblivna fordldrar finns pé
Wwww.babybaby.sd

AMNING

I NOD OCH LUST

i, i PRETLA TR
P I 0 L N
FLULR T R

Amning i n6d och lust ar ett bra stod vid
amningsradgivning.

Vi anvénder Stockholms léns vardpro-
gram.

ioner-amning
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Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Eriksson
Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
mailto:Ingela.Larsson@liv.se
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/livets-trad-arbetsgrupp
http://sensus.se
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardprogram/brostkomplikationer/brostkomplikationer-amning
http://www.babybaby.se
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=16187
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
https:/ /vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-bvc-forlossning/bvc/bvec-podden/

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla
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https://sverigesradio.se/barnradion
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/bvc-podden/
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic

regionvarmland.grade.se/

Anmaélan och information pd regionvarmland.se

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

E-utbildning "Sa paverkar solen halsan”

En bra grund for att kunna informera och ge rad géllande solvanor.

regionvarmland.se/vardgivarwebben

Kommande utbildningar:
Maj HYFS - Hygien i forskolan, las mer pd lank www.regionvarmland.se
13 maj, eftermiddag
Anmalan
* Synundersokning av sma barn
2 och 16 maj
Anmalan
Amning och nutrition, introduktion av nyanstéllda
30 maj
Anmalan
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/livsvillkor-och-levnadsvanor/solvanor/e-utbildningen-sa-paverkar-solen-halsan
läs mer på länk https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmlan
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJI8Y1s76cRpCkMMZ-3H9R5ZUNUhRVk5ZTjdDMEJJOEpTVzJZT0tOWFJFMy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNERRQzRVWTBTWEFNUkhNVlRHRUNZTE9MSi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2v3ao7Io90OpT29IlKxgJInDbL2izTlPtYZNsnb8l5FUNDZLNlVUM1VMQlFPV1RNN05XTThYNlFWSS4u

