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For yngre barn (3-6 ar)

Annas oroliga mamma (2014)

Av Jessica Hjert & Johanna Cederqvist

Annas mamma har en sjukdom som gor att hon alltid ar radd,
men Anna forstar inte alls varfor. Hon ar inte ens radd for riktiga
saker, som ormar, spindlar och sddant. Nej, hon dr mest radd for
saker som inte finns eller sddant som inte ens hant. (Om angest)

Buller om huller i Mamma Gra (2018)

Av Jessica Hedberg

Barnen Maxi och Lilla Lo undrar 6ver vad som har hiant med
mamma som alltid r s trott och blir si arg. Ar det deras fel att
mamma &r sjuk? Mamma beréttar att hon har blivit sé trott for
hon har huller om buller i sitt huvud. Kommer det att bli som
vanligt igen snart? (Om utmattningssyndrom)

Den arge (2009)

1 Av Gro Dahle & Svein Nyhus

Varje dag dr den lille pojken Boj rddd. Hans familj har en
hemlighet, en riktigt svart sddan. Inuti hans pappa bor odjuret
Den Arge. Struntsaker far honom att slass och skrika, oavsett vad
Boj och hans mamma gor. Boj tror att det ar hans fel och att bara
om han blir dnnu snéllare, ska pappa bli glad igen.

(Om misshandel/missbruk)

Emmas pappa far mani (2008)

Av Elisabet Alphonce

Emmas pappa dr mdbelsnickare. Ibland far han sadan energi att
han inte kan sluta arbeta fastén det &r natt. Emma tycker att det
ar jattekul, men nir hon hér honom spika mitt i natten ber hon
honom lugna ner sig. Da bestimmer mamma att det &r dags att
aka till sjukhuset. (Om bipolér sjukdom)

Kaninmamman (2025)

Av Karin Efraim Gérdesgard

Lyra har vérldens roligaste mamma! Alla andra mammor kidnns
trékiga i jaimforelse. Men nér det dir svarta kletiga kommer och
tar 6ver vill mamma bara ligga kvar i sdngen och inte bry sig om
nagonting alls. D& maste mamma ibland aka till sjukhuset. (Om
bipolér sjukdom)



Liten (2014)

Av Stina Wirsén

Liten &r en langorad figur som &r véldigt ledsen. Hemma hos
Liten &r det manga dagar som inte &r glada och det &r mycket
brak. Det blir farligt igen och igen. De borde ta hand om Liten
istéllet for att braka. Som tur &r sa har Liten en snéll granne och
snéll froken. (Om misshandel)

Mammas har (2012)
Av Gro Dahle & Svein Nyhus

I Emmas mamma kénner sig ledsen och orkar inte med att vara
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SURERHJAETE- MAMMAN
FEYGERIN |\ VAGGEN

mamma lédngre. Hon orkar inte med sig sjdlv. Och hennes stora
vackra har har blivit ett enda tovigt trassel. Men Emma vill
hjélpa sin mamma och ger sig in i héret for att skapa ndgon sorts
ordning dérinne. Till slut sa blir allt bra och mamma blir glad
och hennes har blir fint och mjukt igen. (Om depression)

Ratt léitt 1. Om barnens rittigheter (2018)

Av Susann Swiird

Alla barn vet kanske inte att de ocksa har rattigheter, dven om de
ar smé och kan kénna sig oviktiga. Har kan man lésa och titta pa
bilder om réttigheter som ror t.ex. allas lika varde, lek, vila, och
andra rittigheter i barnens vardag.

Signes mamma ér ridd for allting (2022)

Av Sofia Skold & Hanna Ingvarsson

Signes mamma é&r rddd for allting. Hon végar inte fylla pa fagel-
mataren, hon &r rddd for dalig luft och iskallt vatten. Allt som
Signe tycker &r kul tycker mamman é&r jéttefarligt. Men en dag
far Signe nog. Nu maste hon vaga séga ifran! (Om angest)

Superhjilte-mamman flyger in i viiggen (2017)

Av Camilla Gunnarsson & Ulrika Nilsson

Oskars mamma &r en Superhjilte. Hon kan allt. Hon hinner allt.
Hon fixar allt och hon flyger jéttefort. Men allt forédndras nér
hon en dag flyger in i en vigg. Da blir mamman en helt annan

| mamma, hon blir jittetr6tt och ledsen istéllet. (Om utmattnings-

syndrom)



For lite dldre barn/ungdom (6-12 ar)

Allt handlar om mamma (2022)

“ Sophia Larsson
=0 ‘ 1 Siri bor med sin mamma i en ny lagenhet, de méste flytta hela tiden

& eftersom mamma gor sig ovin med alla grannar. Mamma &r néstan
' alltid konstig, men under Siris klassresa far Siri hdra att mamma
har hamnat pa sjukhus, att hon inte mér bra. Och vad betyder det
att de ska gora en utredning? 9-12 ar (Om psykisk sjukdom)

A s Ariel tjugofyra/sju (2020)

ARIEL Av Hiékan Lindquist

Ariel ar tio &r och bor sedan en tid tillbaka tillsammans med Joen

§ och Mattis eftersom Ariels mamma &r missbrukare och kan inte ta

/ hand om sitt barn. Ariel har det jéttebra i sin nya familj men hen

" har mdrka minnen om mamman och hur det ér for henne att bo pa
gatan. 9-12 &r (Om missbruk)

tijugofyra/sj
‘TJugo yra/sju o

ESsisems Det ordnar sig det ordnar sig (2018)

: = Eva Edberg
Klara &r nio &r och sover over i socialtantens gistsdng medan hon
véntar pa att pappas spritfest ska ta slut. Men den tar aldrig slut.
& Varje morgon bestammer hon sig for att rddda pappa, fast hon tror
egentligen inte att det gér. 9-12 ar. (Om alkoholism/missbruk)

Nu ir pappa hemma (2013)
Av Christina Wahldén

\\% Boken handlar om en flicka som alltid ar rddd nir pappan kommer
&
—

hem. Hon brukar forsdka lyssna efter vilket humor han ér pa. Ar
han arg, skriker han eller &r han glad? Hon vet att om han ar arg
s kommer mamman att bli slagen. En dag blir hon tvungen att
springa in till grannen som ringer efter en ambulans. 9-12 ar. (Om
misshandel)



SRS Nir mammas tankar dndrade firg (2015)
N

miker B Av Sara Galli & Mats Molid

JANDRADE FARG

Max ér fundersam. Det dr ndgot som blivit annorlunda med hans
mamma. Hon ar trott, rosten ar ledsen och nu vill inte Max att
kompisarna ska folja med hem. Vad skulle de sdga om de sag att
hans mamma sov mitt pa dagen? Skolskoterskan berittar for Max
att det &r mammas tankar som blivit morka och som gor att hon
inte mar bra. 6-9 ar (Om depression)

Nir mamma fick trottsjukan (2022)

Av Lotta Lundh

Nova och Freja bor med sina fordldrar i ett harligt stort hus. Men
=_ inget dr sig likt dir hemma ldngre. Mamma som brukade vara

= med pa allt bus de hittade pa, vill inte géra ndgonting lingre.

Nir flickorna éker till skolan, stannar mamma hemma och ligger
i singen. Nir de kommer hem brukar hon fortfarande ligga dr.
Mamma siger att hon har fatt trottsjukan! 6-9 ar (Om depression)

e, o Nat trassligt inuti (2020)
) 5 Av Cina Friedner
Isa dr elva ar och bor tillsammans med sin familj. Vardagen ér
kampig da pappa aterigen &r inlagd pa en psykiatrisk avdelning
pa sjukhuset. Isa forsoker acceptera att ha en pappa pa psyket
@ men en dag moter hon skolans snyggaste kille pa avdelningen. Ar
hans mamma ocksa inlagd? 9-12 ar (Om psykisk sjukdom)

Snoédngelen (2015)

Av Lisbeth Pipping

Naér den lilla flickan dr sex ar fordndras hennes liv for ibland kan

barn inte bo kvar med sina fordldrar. Hennes pappa ér alkoholist
& och mamman &r utvecklingsstord. De édlskar henne men det

fungerade inte sa den lilla flickan fick flytta till ett familjehem.

Att bo i familjehem é&r att ha tva riktiga och viktiga familjer. 6-9

ar (Om missbruk)



Lyssna pa ljudbocker & lis e-bocker
i din mobil - helt gratis

Manga av bockerna i denna lista finns som
e-bocker eller e-ljudbdcker 1 appen Biblio.
Det ér gratis att lyssna & ldsa, det enda du
behover ir ett ldnekonto hos oss pd Sjukhus-
biblioteken.

Denna broschyr med lastips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland
som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss.



Valkommen till
Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 51 44
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek
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