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Det kinesiska tecknet for styrka.

Denna broschyr med lastips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det ar Sjukhusbiblioteken i Varmland

som gjort broschyren och bockerna finns att lana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bdcker.



Att fa cancerbesked — praktisk information om cancer till
patienter och nirstiende (2016)

Av Peter Strang & Nina Cavalli-Bjorkman

Denna lilla skrift kan ses som ett forsta stod efter beskedet. Hér
beskrivs pd ett tydligt sdtt hur man oftast reagerar, men ger ocksé
stod 1 hur man kan fa ritsida pa en vardag som stillts pd dnda.

Att ha ett syskon med cancer — information till forildrar (2016)
Av Malin Lovgren

Nar ett barn fir diagnosen cancer paverkas hela familjen inklusive
det sjuka barnets syskon. Hér finns samlat rad och tips sa att man
sd bra som mdjligt ska kunna méta de friska syskonens behov.

Att sta bredvid cancer (2015)

Av Ola Ringdahl

Boken vinder sig till den som star néra ndgon som blivit sjuk
1 cancer. Om att vilja vara stark for en ménniska man dlskar,
samtidigt som man ska hantera sin egen oro, stress och sorg.
Reflektioner och resonemang varvas med intervjuer med
personer som ger olika perspektiv och svar pa svara frigor.

Bra att veta om prostatacancer: Sveriges vanligaste
cancersjukdom. Fakta - symtom - diagnos - behandling -
biverkningar - samliv -stod — rehabilitering (2023)

Av Bertil Ekman (red.)

Boken dr omfattande, den innehaller inte bara information om
sjukdomens uppkomst, diagnos, behandling och uppf6ljning
utan man far dven information om stdd och rehabilitering, en
méngd léstips och ett avsnitt handlar om hur det &r att leva med
prostatacancer. Boken vinder sig till patienter och nirstdende
som vill ha djupare kunskaper om prostatacancer.



Cancer hos barn och tonédringar (2017)

Av Olle Bjork

Hir ges en oversiktlig bild av de cancersjukdomar som
drabbar barn och tonaringar och hur de behandlas. Skriften
belyser ocksd vad som hint inom barncancervirden de senaste
20 aren.

Den dir sjukdomen: om cancer och allt diromkring (2026)
Av Robel Malki

Var dttonde minut far ndgon i Sverige en cancerdiagnos — dnda
talar vi séllan 6ppet om sjukdomen. Hér far du svar pa fragor
om vad cancer egentligen &r, vilka behandlingar som finns och
om hur livsstil och kost paverkar. Forfattaren ér specialistla-
kare inom onkologi och tar ocksa upp myter kring sjukdomen,
forklarar vad 0kad cancerrisk” egentligen betyder och ger oss
dven en titt in i framtidens forskning. Framfor allt visar han

att det finns hopp — och att kunskap &r vart bista verktyg mot
ridsla.

Familjehandbok - information och stod till familjer med
cancersjuka barn och ungdomar (2017)

Utgiven av Barncancerfonden

Tanken med boken é&r att den ska kunna anvéndas praktiskt och
ge stdd till drabbade familjer 1 en svar situation. Det hade inte
varit mojligt att skriva boken utan alla de familjer som
medverkat med synpunkter, tips och erfarenheter.



Genombrottet - immunterapi och jakten pi en

bot mot cancer (2019)

Av Charles Graeber

Detta &r en bok om patienterna, likarna och immunologerna
som kédmpat for att hitta en bot mot cancer, utdver kirurgi, stral-
ning och cellgifter. Det &r ett arbete som envist pagatt under
lang tid och hir presenteras nya medicinska upptickter och
forhoppningsvis utvecklingen av en ny behandlingsmetod.

Liten myelomskola : utbildningsmaterial for dig som
drabbats av myelom - och for dina nérstiende (2017)
Framtaget av Amgen AB i samarbete med Birgitta Lauri
Ett liv med blodcancer behover inte vara ett simre liv, men det ar ett
annat liv 4n det du hade innan. Har finns information om sjukdomen
myelom, behandlingsmetoder, om trotthet samt lite praktiska tips.

Livet med brostcancer : personliga erfarenheter och
professionella insatser (2024)

Av Ullakarin Nyberg

Ullakarin Nyberg, psykiater och onkolog, arbetar pa en brost-
cancermottagning nir hon sjdlv drabbas av brostcancer. Hon
delar hiar med sig av den behandlingstid som innebar operation,
strdlbehandling och cytostatikabehandling. Boken vinder sig
till kvinnor som har erfarenhet av brdstcancer men dven till
anhdriga och de som arbetar i virden med drabbade patienter.

Livet efter prostatacancer: manlighet, identitet

och sexuell hiilsa (2024)

Av Jesper Andreasson m.fl.

Hur dr det att drabbas av prostatacancer? Vilka fordndringar i
vardagsliv och néra relationer for sjukdomen med sig?
Genom att lyssna till drabbade mén, deras partner och hélso-
och sjukvardspersonal har forfattarna till denna bok satt
méinniskors erfarenheter av att diagnostiseras, behandlas for
och genomga rehabilitering efter prostatacancer i centrum.



Platt (2023)

Av Hanna Bjorkniis & Sofia Jigrud

I denna intervjubok medverkar 15 kvinnor som alla har valt

att avsté brostrekonstruktion efter brostcancer. De beréttar om
kampen de fort for att fa bestimma Over sin egen kropp dé deras
beslut blivit ifrdgasatt av varden. De beréttar ocksa om sina
erfarenheter av att leva med farre &n tva brost. Boken vinder sig
framst till brostcancerdrabbade kvinnor och véardpersonal.

Prostatacancer: rad, ron, mojligheter (2020)

Av Sten Nilsson & Lennart Levi

Prostatacancer 4r mannens vanligast forekommande cancer-
form och utgor en tredjedel av all cancer hos mén. Syftet med
denna skrift &r att informera om prostatacancerns uppkomst,
diagnos, forlopp och behandlingsalternativ samt om
mdjligheter att hantera tillvaron nir man fatt en diagnos.

Queens of scars: mer dn kvinnan utan brost (2021)

Av Angelica Amazona Weijland

Den hér boken vill synliggéra kvinnor som haft brostcancer och
tvingats operera sina brost. Forfattaren &r sjélv en av dessa
kvinnor. Det dr uteldmnande berittelser och fina fotografier
som illustrerar kvinnors olika kroppar och livet under och efter
cancer.

Rehabilitering vid cancersjukdom -

att mota framtiden (2013)

Av Maria Hellbom & Bibbi Thomé (red.)

Boken tar ett helhetsgrepp och behandlar alla delar i processen —
fran diagnos, via behandlingar och fram till de kroniska och
palliativa faserna. Patienternas unika behov stér hela tiden i
centrum. De flesta kapitel innehaller korta situationsbeskrivningar
som kan anvéndas som utgangspunkt for diskussion och
utveckling.



Personliga berittelser

Barndomsbrunnen (2021)

Av Goran Greider

Vad sker 1 psyket ndr en minniska drabbas av sjukdom? Under
hosten 2020 akte Goran Greider in och ut pa sjukhus och kring
nyar fick han en cancerdiagnos. Under hela denna tid har han
skrivit, ofta i sjuksdngen, och format en historia om sjukdom
och minne i brutna rader.

Behandlingen: 205 dagar i kriftrike (2019)

Av Yvonne Hirdman

Varfor inte just jag — ndr s& ménga andra ocksd drabbas? Sa
forsoker forfattaren tdnka under den till synes dndlosa
behandlingen mot brdstcancer — operationer, cellgifter, stral-
behandling. Behandlingarna tar pa kroppen, pa tdlamodet, pa
humdret, hon kastas mellan optimism och kraftloshet. Det dr
via dagboksanteckningar vi fir f6lja dessa dagar

Cancerland — tur & retur (2016)

Av Karin Wahlberg

Forfattaren och likaren Karin Wahlberg fér i borjan av 2015
veta att hon har cancer i &ndtarmen. Hon utreds under ett antal
veckor, opereras och r sedan tillbaka i arbetslivet. Hir delar
hon med sig av sina sjukdomserfarenheter och sina tankar om
livet. I ett antal betraktelser utgér hon bade fran vad hon sjdlv
gétt igenom som patient och frén sin yrkesroll som lékare.



Det finns inget bara i ordet hudcancer (2015)

Av Malin Lundgren

Malin var 16 ér, med hela livet framfor sig. Plotsligt byttes
drommarna om framtiden ut mot den vérsta tiden i livet.
Hennes pappas hudcancer spred sig. Och fort gick det. Nér den
egna cancerdiagnosen dok upp kom vildigt ménga frige-
stdllningar? Hur ska man forhalla sig till att kanske ha fatt en
slang av en potentiell dodlig sjukdom?

En dag dog Hannah, alla andra dagar levde hon (2022)

Av Patrick Ekwall

Patrick Ekwall berittar om saknaden och sorgen nir hustrun
Hannah gar bort efter att ha drabbats av en aggressiv form av
brostcancer. Det ér en beréttelse om hur han och dottern Tindra
tar sig igenom den forsta tiden och om hur livet gar vidare.

Himlen kan viinta - om cellgifter, champagne och
luftslottet som rasade (2017)

Av Lotta Gray

”Jag hade ju bara lite ont i magen”. Véren 2008 uppticks en
tumor i tjocktarmen och dérefter foljer 4 ar av tung behandling
med bl.a. cellgifter. Hon skriver personligt om livets kontraster
och om rédslan att inte finns dir for sin son.

Hur lingt dr nu? Om cancer, kantstotta kaffekoppar

och det eviga hoppet (2023)

Av Jane Oksanen

Forfattarens dotter Melina drabbas som fyradring av leukemi.
Det ér en tuff tid for familjen. Under den ett ar 14nga
behandlingen kastas de mellan hopp och fortvivlan till dess att
Melina tillfrisknar.



I kroppen min - resan mot livets slut och alltings borjan (2013)
Av Kiristian Gidlund

Kristian Gidlund &r 29 ér, journalist och trummis i ett band.
Naér han ar 2011 fick sin forsta cellgiftsbehandling mot en
nyligen upptickt magcancer, borjade han skriva en blogg, 1
kroppen min”. Ar 2012 kommer cancern tillbaka och visar sig
vara obotlig. Texterna i bloggen blev sedan denna bok.

I Kkiirlek och sorg (2021)

Av Lolo Tode Palm

Journalisten Lolo Tode Palm berittar om hennes och maken
Unos gemensamma resa mot det oundvikliga slutet. Fran dagen
ndr Uno far sitt cancerbesked, till att han gér bort i sjukdomen
tre ar senare. Det dr en skildring av hur det ar att som livs-
kamrat till en dodssjuk kastas mellan hopp och fortvivlan,
glédje och sorg.

Innandémet: Min och andras prostatacancer (2024)

Av Magnus Berg

Men nir cancer borjar vixa i det inre far det genomgripande
foljder i det yttre. Starka kénslor riadsla, forvirring, besvikelse,
sarbarhet och fundamentala fragor - vad ar doden? vad ar livet
vart? - skjuter undan allt som tidigare fyllt dagarna. Denna bok
beréttar hur en sddan process dag for dag kan gestalta sig. Det
ar ett forlopp genomsyrat av uppslitande kanslor, men det visar
sig ocksa erbjuda en fordjupad livskénsla och en insikt om det
fantastiska i att vara vid liv.

Inte bara ett brost (2018)

Av Annelie Babitz

2016 far forfattaren beskedet att ena brostet méste opereras
bort pa grund av brdstcancer. Det hir dr en bok, fri fran skon-
malning och styrkekramar, krigarprinsessor och den manliga
blicken. Hon vill inte dela in cancerpatienter i vinnare eller
forlorare, hon vill inte bli kallad krigare och absolut inte
amason. Hon vill prata 6ppet om att hon sorjer forlusten av sitt
brost, for den betydde nagot for hennes konsidentitet och
sexualitet!



Jag ska klara det hir (2022)

Av Katarina Mannheimer Ahlstrom

Varen 2020 drabbades Katarina Mannheimer Ahlstrom av en
elakartad tumor 1 sitt vinstra brost. Det héir dr hennes berittelse
om hur hon kérleksfullt ledde sig sjdlv genom sjukdomen.

Livet gav mig en andra chans (2023)

Av Aron Andersson

Idrottaren och dventyraren Aron Andersson beréttar om sin
livsresa. Som sjuaring drabbades han av cancer och efter en
operation blev bada benen delvis forlamade. Under uppvéxten
kdnde han ett utanforskap, men hittade i idrotten en plats dar
han kidnde sig hemma.

Mellan tva kungariken (2023)

Av Suleika Jaouad

Den amerikanska forfattaren och journalisten Suleika Jaouad
berittar om hur hon som ung vuxen insjuknar i leukemi och
om den flera &r langa behandling hon gar igenom tills hon blir
friskforklarad. Boken skildrar bdde morka och ljusa episoder
dar vianskap ér en av de positiva saker som lyfts fram.

Moder Liv (2021)

Av Ewa Froling

Ewa Froling skriver en poetisk, stark och vindlande text om
kvinnoliv och yrkesliv. Moder Liv utgar fran det cancerbesked
hon fick 2016 och berittar om aret med otaliga sjukhusbesdk
och behandlingar; en tid av angest, smérta och ilska. Hon
skriver ocksa om moderskap, om vdrme, om minnen fran en
fantastisk karridr och de starka kvinnorna i slikten som gatt
fore. En arlig bok att bli bade rérd, upprord och berord av.



Mot oéindligheten och vidare (2025)

Av Marcus Aspsjo

Till hdst genom Patagonien eller i kajak till Svarta havet- dven-
tyren har avldst varandra i Marcus Aspjos liv. Har viaver han
skickligt samman tankar och hdndelser fran sina dventyrliga
resor med erfarenheterna fran den resa han tvingas ut pa nar

ett cancerbesked tvingar honom att avbryta Vita bandet 2023.
Det ér en bok fylld av mod, livsgladje och en outsinligt vilja att
sOka sig bortom horisonten for att utforska det okénda.

Nir andetagen blir till luft (2017)

Av Paul Kalanithi

Detta &r en rak och osentimental beréttelse om att forsta just
meningen med det egna livet och att mota doden med integri-
tet. Aven om texten innehéller en mingd medicinska termer,
och d@ven om ldsaren inte kdnner till begreppen blir inneborden
gripbar. I forsta hélften beskrivs hans kirurgiska arbete detalje-
rat. Bokens andra hélft behandlar hur han som patient overras-
kande blir vilsen och forvirrad, trots medicinsk kunskap.

Nar himlen faller ner (2019)

Av Johan Ripéas

Familjen bor i Sydafrika och har precis beslutat sig for att stanna
déar. Men nagonstans finns en kinsla att yngsta sonen inte mar
riktigt bra. Bara dagar efter att dom sokt sjukvard 1
Johannesburg skickas dom via SOS International till Karolinska
sjukhuset 1 Stockholm. Man boérjar dér behandling mot sonens
leukemi.



Nir jag blundar ér du fortfarande har (2023)

Av Tove Oddsdotter

Tove Oddsdotters son Theo gar bort i cancer nir han &r sju ar
gammal. [ den hédr boken beréttar hon om sitt liv med och utan
Theo. Efter en tid sé forlikar hon sig med det som hént och
kanner idag att det &r mgjligt att sorja men ocksa vara lycklig
pa samma gang.

Nir livet vinde: en familjs berittelse (2024)

Av Bella Magnusson

Pa mindre &n ett ar drabbades tre generationer i samma familj
av cancer: Victor, 21 ar, diagnosticerades med en aggressiv
cancer som kriavde benamputation. Kort dérefter fick hans
mamma Bella, 49 ar, besked om brostcancer och bara en manad
tidigare hade morfar, 80 ar, fatt diagnosen urinbldsecancer.

En gripande berittelse baserad pa verkliga hindelser. Den ar
djupt personlig och samtidigt universell, vilket gor den bade
autentisk och relaterbar. Boken dr fotoillustrerad med privata
familjebilder och konstfotografier. Férorden &r skrivna av bade
familjens onkolog och kirurg.

Priset pa liv: virdet av en far (2023)

Av Mattias Beijmo

Urban har spridd aggressiv prostatacancer och erbjuds palliativ
vérd nir behandlingsalternativen tagit slut. I Finland finns en
behandling som kan forlédnga hans liv, problemet dr bara att den
maste bekostas privat. Sonen Mattias tar tillsammans med sin
far strid mot Forsdakringskassan och paborjar behandlingen i
Finland. Det som brukar vara en filosofisk tankelek blir
plotsligt verklighet, hur mycket kostar ett liv?



Prostatacancer — en bok om hopp (2016)

Av Peter Orn

Forfattaren skriver hdr om sina egna erfarenheter, om oviss-
heten och ensamheten som det innebér att drabbas av en livs-
hotande sjukdom, trots allt stod fran anhdriga och véanner. Men
det dr ocksa en bok om hopp, forfattaren ar idag botad, men har
lart sig vara vaksam pa tidiga signaler som kan innebéra att han
maste soka likare igen.

Tva hal i huvudet och ett mirakel: om triningen, tankarna,
somnen och att hantera sin cancer (2018)

Av Pamela Andersson

Det har gétt nagra ar sedan hennes liv vindes upp och ner av
beskedet att hon hade en hjarntumér. Detta dr en stark
berittelse om ar fyllda av mediciner, sjukhusvistelser, kérlek
och likande. Och om tumdren som forsvann och ersattes av tva
hal 1 huvudet.




Barn- och ungdomsbocker

En dum knél i mammas brost (2022)

Av Annie Hagvall Einarsrud & Hanna Ingvarsson

Ella och Lillebror Henric dr i forskoledldern och far en dag veta
att mamma &r sjuk. Hon berittar att hon har cancer och att hon
ska gé igenom en léngre tids behandling pa sjukhuset. Under
den hir tiden blir livet annorlunda for hela familjen. Mamma
blir frisk efter sin behandling och da borjar livet gé tillbaka

till det vanliga igen. I boken forklaras vad cancer &r och hur
behandlingen kan ga till.

Forr eller senare exploderar jag (2013)

Av John Green

Hazel ar sjutton ar och kommer aldrig att bli frisk igen. Det vet
hon. Métena med kyrkans stodgrupp for unga med cancer ar
allt annat dn uppiggande. Men en dag dyker Augustus Water
upp och livet fordndras.

I mitt hjirta finns du kvar (2017)

Av Jennie Persson & Elin Lindell

Om unga ménniskors upplevelser av forlust. Jennie Persson har
intervjuat barn som har erfarenhet av sorg och saknad. Det ar
bl.a. Leia som brukar besoka sin lillebror pa kyrkogérden, Amir
som har levt med en sjuk pappa hela livet och Esmeralda som
var fyra r nir hennes mamma insjuknade i cancer. Aven om
trost och hopp och hur man gér vidare, om hur sorg kan ta sig
uttryck och rad for den som sorjer. Hér finns ocksa om hur det
kan g4 till vid en begravning.



Isabella och den sjuka sovnallen (2017)

Av BrittMarie Konradsson

Detta dr en bok for bade sjuka och friska barn samt deras
fordldrar. Den handlar om att man inte kan vara forberedd
eller alls vill vara med om saker som hédnder i livet. Sovnallen
ska in pa sjukhus och opereras och vi far folja med och se hur
sjukhusmiljon ser ut, hur behandlingen gar till, om det gor ont,
om han kénner sig ledsen och om han kommer att bli frisk. For
barn i aldern 3-6 ar.

Kelvins kaniner (2020)

Av Jenny Alm Dahlgren

Lattlast for alla djurdlskare! Kelvin och farmor har kopt kani-
ner. Tillsammans. Da kan vél inte farmor bara gd och d6? Nu ér
Kelvin ensam med de tva kaninerna. Tills en av dem
forsvinner... Vad dr det som hénder i kaninhagen egentligen?

Livet pa paus: att fi cancer i tondren (2018)

Av Samir Akhmedov & Anna Gardberg (red.)

I boken fir du méta Emma, Frida och Kalle som delar med sig
av sina egna beréttelser. Forhoppningen &r att boken kan hjélpa
dig att hitta ny kraft, nya tankesétt och nya végar nér du
behover det. For ungdomar i tonaren.

Mamma ska bli en enhorning (2023)

Av Annie Hagvall Einarsrud

Syskonen Elis och Sara har ménga tankar och funderingar
kring cancer och hur mamma ska kunna bli frisk igen. Hur ser
cancer ut egentligen? Vilka uppfinningar kan stoppa cancer? En
hoppfull barnbok om hur det kan vara att leva med en fordlder
som har en allvarlig, kronisk sjukdom.



Mammas liv (2014)

Av Mi Tyler

Bilderbok. Hér skildras i bilderboksformat ur barnets
perspektiv hur vardagen blir annorlunda och frimmande nér en
fordlder far cancer. Men framforallt hur oron kan lindras av den
kraft kédrleken och fantasin ger.

Min skalliga mamma (2018)

Av Camilla Dahlson

Bilderbok. En dag beréittar Ottos mamma att hon fatt en knol i
brostet. Hon dr ledsen och grater och Otto blir rddd att mamma
ska do. Mamma blir opererad och far behandlingar som gor att
hon tappar haret. Allt kdnns sa konstigt hemma, och da kidnns
det bra att ga till dagis. Dér dr allt som vanligt. For barn 3-6 ar.

Nir Agnes fick leukemi (2007)

Av Linda Olander

En bok i bilderboksformat utgiven av Barncancerfonden. Har
finns bade fakta och en tecknad bildberittelse om Agnes, 4 ar,
som blir sjuk.

Niér Annas syster blev sjuk. Barncancerfonden (2017)

Av Anki W. Karlsson

Nér Annas storasyster Elsa far cancer fordndras allt. Inte bara
for Elsa, utan dven for Anna och tvillingbrorsan Kalle. Mamma
och pappa dr jamt pa sjukhuset och istéllet 4r det mormor och
morfar som dr hemma.



Nér mormor fick cancer - en bok om livet (2015)

Av Minna Paananen

Den hér bilderboken beréttar enkelt och sakligt om brostcancer.
Det ér en ljus, varm och karleksfull berittelse som handlar om
Siri och hennes mormor. Siris mormor far cancer. Siri tycker
inte det later bra, men tillsammans ska de nog klara av det hir.
Berittelsen dr det tunga @mnet till trots en fin bok om livet och
att stotta varandra genom svarigheter.

Oliver och cancer (2017)

Av Maria Aminoff & Cissi Welin

Att en smibarnsfordlder drabbas av cancer och dor dr
obegripligt. And4 hiinder det. Denna bok gar igenom
processen , sjukdomen, medicineringen, doden, begravningen
och att livet, trots allt, gar vidare - ur ett barns perspektiv.

Pyssla om mamma: en liten bok om Enyas mamma som ska
bli frisk fran brostcancer (2019)

Av Ayten Samuels

Tusen tankar for runt i huvudet pA mamman nér hon far
beskedet att hon har brostcancer. Tankar som Hur kommer det
gé for min dotter? Vad skall jag sédga till henne? Detta dr en
liten bok om vad som kommer att hdnda den nérmaste tiden
efter att mamman far diagnosen brdstcancer.

Sa mycket kiirlek kan inte do (2018)

Av Moni Nilsson

Boken handlar om Lea som har en mamma som &r sjuk och ska
do. Det dr en sorgebok men ocksa en trostebok, en bok om livet
och vinskapen och den kérlek som aldrig kan d6. For
ungdomar i dldern 12-18 ar.



Vad ir egentligen cancer? (2023)

Av Dr. Sarah Herlofsen

Har far du svar pa nagra av de vanligaste frigorna man kan ha
om cancer. Till exempel vad celler 4r och vad som hiander om
cellerna blir sjuka. Boken vénder sig till barn i ldgstadiealdern.
Liangst bak finns tips om hur man som vuxen beréttar for sina
barn om cancer.

Vova fir cytostatika (2015)

Av Camilla Binz

Vova har cancer. Fo6lj med till sjukhuset for att se hur det gar till
nér Vova far sin behandling. Boken riktar sig till férskolebarn
och forklarar pa ett enkelt sétt hur en cytostatikabehandling gér
till. Boken fungerar bade som forberedelse och igenkédnning for
barn som sjélva dr under behandling och som ett verktyg for
syskon och kompisar som stdr vid sidan om.

Vova far strialbehandling (2017)

Av Camilla Binz

Vova har cancer och behover strdlbehandlas. Folj med till sjuk-
huset for att se hur det gar till nar Vova far sin behandling.
Boken riktar sig till forskolebarn och forklarar pa ett enkelt satt
hur en stralbehandling gér till. Den fungerar bade som
forberedelse och igenkdnning for barn som sjdlva dr under
behandling och som ett verktyg for syskon och kompisar som
stdr vid sidan av.



Pa webben

1177.se — Har finns samlad information om cancer som vander
sig bade till patienter och nérstdende.

Barncancerfonden.se — hir finns faktatexter men ocksa
personliga beréttelser.

Bris.se — hit kan du vinda dig nér allt kdnns jobbigt och du vill
ha ndgon att prata med. Finns dven for vuxna.

Cancerfonden.se— hir finns information béade till den som har
cancer och till de nérstaende.

Cancerkompisar.se — Cancerkompisar r en idéburen, icke
vinstdrivande organisation som driver en formedlingstjinst pa
nitet dir anhdriga far kontakt med andra som ér eller har varit i
samma situation. Tjinsten &r 6ppen for alla anhdriga fran 13 ar
och uppét

Ungcancer.se - en forening for unga méinniskor som drabbas
av cancer.

Naracancer.se — for dig som dr ung och star nira nagon som
har cancer, eller star ndra ndgon som har dott av sjukdomen.
Har moter du andra unga i liknande situation och kan fa svar pa
dina fragor av sjukvardspersonal.


https://www.1177.se/Varmland/sjukdomar--besvar/cancer/
http://Barncancerfonden.se
http://Bris.se
http://Cancerfonden.se
http://Cancerkompisar.se
http://Ungcancer.se
http://Naracancer.se

Valkommen till
Sjukhusbiblioteken i Varmland

Karlstad
010-831 5144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Arvika
010-831 2076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Torsby

010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

www.regionvarmland.se/sjukhusbibliotek
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