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E-hälsomyndigheten 

Utveckla och etablera arbetet med nationell vårdförmedling 
Socialstyrelsen och E-hälsomyndigheten har i uppdrag att utveckla och etablera arbetet med 
nationell vårdförmedling. I denna delredovisning redovisar myndigheterna arbetets gång. 
Socialstyrelsen har under 2025 påbörjat etableringen av en nationell samordningsfunktion 
och E-hälsomyndigheten har under 2025 lanserat ett vårdsökssystem. 
Rapport i fulltext  

Folkhälsomyndigheten 
Allmänhetens kunskap om och intresse för psykisk hälsa – En målgruppsanalys 
Denna rapport sammanfattar resultaten från folkhälsomyndighetens andra målgruppsanalys, 
de har kartlagt aktuella kunskapsbehov och intressen hos olika grupper i befolkningen kring 
psykisk hälsa och suicidprevention. Resultaten från målgruppsanalysen identifierar flera 
kunskapsbehov. 
Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext  
 
Antibiotika ur patientens perspektiv: Ett kunskapsstöd för personcentrerat arbete mot 
antibiotikaresistens  
Det här kunskapsstödet kartlägger och analyserar en typisk patientresa för personer med 
risk för svåra infektionsförlopp, där antibiotika spelar en central roll. Meningen är att förstå 
patienters och anhörigas behov av kommunikation, stöd och delaktighet i vården, och 
därmed lägga en grund för möjliga insatser. Här hittar du material som kan vara till stöd för 
dig som arbetar med att kommunicera om antibiotikaresistens. 
Infektionssjukdomar 

Rapport i fulltext  
 
Ensamhet och funktionsnedsättning – Orsaker och åtgärder 
Detta faktablad förklaras varför personer med funktionsnedsättning känner sig mer 
ensamma än andra. De ger också förslag på åtgärder där beslutsfattare i kommuner och 
regioner har ett särskilt ansvar. 
Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Rapport i fulltext  

Folkhälsan i Sverige 2026 : Ojämlikhet i hälsan och dess förutsättningar – utveckling 

över tid 

I den här rapporten följs hur ojämlikhet i hälsa och förutsättningar för hälsa utvecklas över 
tid. Hälsan i Sverige är generellt god, medellivslängden (från 30 års ålder) ökar med 1,9 år 
2012–2024. Hushållens inkomst påverkar många faktorer som är viktiga för hälsan, ofta har 
samma grupper i samhället sämre förutsättningar och de har sämre levnadsvanor och hälsa. 
Levnadsvanor 

Rapport i fulltext 

https://www.ehalsomyndigheten.se/siteassets/ehm/3_om-ehalsomyndigheten/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/nationell-vardformedling/utveckla-och-etablera-arbetet-med--nationell-vardformedling.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/allmanhetens-kunskap-om-och-intresse-for-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/antibiotika-och-antibiotikaresistens/arbeta-mot-antibiotikaresistens/kommunicera-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/antibiotika-och-antibiotikaresistens/arbeta-mot-antibiotikaresistens/kommunicera-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/antibiotika-ur-patientens-perspektiv-ett-kunskapsstod-for-personcentrerat-arbete-mot-antibiotikaresistens/?pub=154522
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e63bf2f3eec46ca938d73687b137713/ensamhet-personer-funktionsnedsattning-orsaker-atgarder.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17f1e001fd924415a053242358c3236d/folkhalsan-sverige-2026.pdf
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HTA-rapporter 
En kartläggande litteraturöversikt om patienters och allmänhetens kunskap om 
radiologiska undersökningar och relaterade risker 
HTA-enheten CAMTÖ 
Syfte: Syftet var att sammanställa kunskap om radiologiska undersökningar hos patienter 
och allmänhet.  
Svar: Studierna hade en del svagheter men de ger ändå en bild av att kunskap om olika 
metoder för bilddiagnostik och förknippade risker varierar och att kunskapen var mycket låg 
i vissa studier. Det bedöms angeläget att kunskapsnivån bland patienter och allmänheten om 
radiologiska metoder kartläggs i Sverige då ingen studie påträffades från Sverige. 
Akut vård, Medicinsk diagnostik  

Rapport i fulltext    

 

Systematisk översikt om klinisk effekt av hostmaskin vid neuromuskulära sjukdomar  
och skada på hjärna och ryggmärg 
HTA-enheten CAMTÖ 
Syfte:  Syftet var att sammanställa randomiserade kontrollerade studier som utvärderat 
effekten av hostmaskin hos patienter med neuromuskulära sjukdomar eller skada på 
hjärna och ryggmärg 
Svar: I två små studier visade behandling med hostmaskin inte bättre resultat än de metoder 
som den jämfördes med. Patienter med ALS som behandlades med hostmaskin hade kortare 
överlevnad och kortare tid med bevarad livskvalitet. Skillnaderna är inte statistiskt 
säkerställda. Det bedöms angeläget att genomföra flera väl utformade RCT för att klargöra 
effekten av hostmaskin. 
Nervsystemets sjukdomar 

Rapport i fulltext     
 
Kompressionsplagg vid lipödem: Systematisk litteraturöversikt 
HTA Region Stockholm 
Frågeställning: Vilka effekter och risker har kompressionsplagg vid lipödem? 
Svar: Det vetenskapliga underlaget för användning av kompressionsplagg vid  
lipödem och lipolymfödem är mycket begränsat, att tillförlitligheten till resultaten är låg 
innebär inte att kompressionsplagg saknar effekt. Osäkerheten rör kunskapsläget, inte klinisk 
praxis. 
Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin, Hjärt- och kärlsjukdomar  

Rapport i fulltext   
 

IVO 

Förstärkt tillsyn av mödrahälsovård och förlossningsvård 
IVO:s slutredovisning visar att mödrahälsovården och förlossningsvården i Sverige håller 
generellt sett mycket god kvalitet. Brister finns brister, framför allt inom det förebyggande 
och systematiska kvalitets- och patientsäkerhetsarbetet.  
Kvinnosjukdomar och förlossning 

Rapport i fulltext 

https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2026/2026.83-en-kartlaggande-litteraturoversikt-om-patienters-och-allmanhetens-kunskap-om-radiologiska-undersokningar-och-relaterade-risker.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2026/2026.84-systematisk-oversikt-om-klinisk-effekt-av-hostmaskin-vid-neuromuskulara-sjukdomar-och-skada-pa-hjarna-och-ryggmarg.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/493138/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/kompressionsplagg-vid-lipodem.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2026/forstarkt-tillsyn-av-modrahalsovard-och-forlossningsvard-inkl-bilagor.pdf
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Jämställdhetsmyndigheten 
Jämställdhetsundersökningen 2025 
Jämställdhetsundsökningen (JämU) är en enkätundersökning som skickas ut till personer 
som är folkbokförda i Sverige och som är 16 år eller äldre. Årets rapport fokuserar på 
attityder till jämställdhet. Resultatet visar bland annat att Sveriges befolkning generellt 
instämmer i att jämställdhet bidrar till ett bättre samhälle för alla, att jämställdhet bidrar 
positivt till ett lands ekonomi och en bättre hälsa för alla. 
Rapport i fulltext 
 

Myndigheten för delaktighet 

Förslag till nationell uppföljning av tolktjänsten samt ny fördelningsnyckel för 
statsbidraget till regionerna för tolktjänst 
Myndigheten för delaktighet (MFD) slutredovisar regeringens uppdrag till myndigheten 
att förbereda inrättande av en nationell funktion för samordning av tolktjänsten 
(S2025/00800). I rapporten lämnar de förslag till en ny fördelningsnyckel för att fördela 
statsbidraget för tolktjänst till regionerna samt förslag till en modell för nationell 
uppföljning av tolktjänsten. 
Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Rapport i fulltext    
 

Resultat från MFD:s uppföljning av regioner 2025. Funktionshinderspolitiskt arbete 
bland Sveriges regioner 
MFD:s uppföljning visar att det finns tydliga skillnader i hur långt regionerna kommit i 
arbetet med tillgänglighet och delaktighet. 17 av landets 21 regioner har svarat på 
undersökningen som visar att arbetet med tillgänglighet och delaktighet är etablerat hos 
många regioner, men att förutsättningarna skiljer sig åt och att flera områden behöver 
stärkas. 
Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Rapport i fulltext     

Myndigheten för vård- och omsorgsanalys 
Vården ur primärvårdsläkarnas perspektiv 
De har undersökt hur primärvårdsläkare upplever att vården i Sverige fungerar och 
jämfört resultaten med nio andra OECD-länder. De ser förbättringar på många områden, 
samtidigt som primärvården inte har stärkts på flera centrala områden. Det gäller 
arbetsmiljö och samordning med andra delar av hälso- och sjukvårdssystemet, där 
Sverige har fortsatt svaga resultat. 
Nationellt primärvårdsråd  

Rapport i fulltext    

https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/jcucrec3/rapport-2026-2-jamst%C3%A4lldhetsundersokningen-2025.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/5d18a93f7b9344eab6b85b2259dcd569/slutredovisning-av-uppdraget-att-inratta-en-nationell-funktion-for-samordning-av-tolktjansten.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/f7db291fc8744fb19c60012cb8e73764/uppfoljning-av-regioner-2025.pdf
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/varden-ur-primarvardslakarnas-perspektiv/
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Regeringen 
Stärkt tillsyn och uppföljning – förslag för att motverka oegentlig 
läkemedelsförskrivning. SOU 2026:19. 
Utredningen om läkemedelsförskrivning har bland annat utrett vissa frågor om 
dokumentation, begränsningar och tillsyn avseende läkemedelsförskrivningar.  De vill 
motverka felaktiga läkemedelsförskrivningar och förhindra att offentliga medel hamnar hos 
fel aktörer. Utredningen lämnar i betänkandet bland annat förslag för effektivare tillsyn och 
uppföljning, de har också som förslag att interimistiska beslut om att återkalla legitimation 
och begränsa förskrivningsrätten ska fattas av IVO i stället för av HSAN. 
Rapport i fulltext  
 
Stärkt läkemedelsförsörjning i samverkan. SOU 2026:22. 
Man utreder vilka insatser som behövs för att åstadkomma en säkrare tillgång till 
läkemedel, både i vardagen och under fredstida krissituationer och höjd beredskap.  De 
föreslår bland annat att Läkemedelsverket, efter samverkan med berörda aktörer, ska få 
besluta om tvingande fördelning, retur och omfördelning av läkemedel vid 
bristsituationer. 
Rapport i fulltext 
 
Tolkavgift och förbud mot barntolkning. SOU 2026:23. 
Utredningen har haft i uppdrag att se över tolkfrågor, man har analyserat när det är, 
respektive inte är, rättsligt möjligt och ändamålsenligt att avgiftsbelägga offentligt 
finansierad tolk. Man har också tittat på förbud för att använda barn som tolk. 
Rapport i fulltext 
 

SBU 

SBU Bereder 
Kunskapsläget avseende ortorexia nervosa 
SBU har fått i uppdrag av regeringen att se över kunskapsläget avseende ortorexia nervosa. 
Psykisk hälsa, Levnadsvanor 

Rapport i fulltext  
 
 

SBU:s Upplysningstjänst 
Effekter av psykiatrisk heldygnsvård för personer med emotionellt instabilt 
personlighetssyndrom, självskadebeteende eller suicidrisk 
Frågeställning: Vilken effekt har psykiatrisk heldygnsvård med eller utan tvång för 
personer med emotionellt instabilt personlighetssyndrom, självskadebeteende eller 
suicidrisk? 
Psykisk hälsa 

Rapport i fulltext  
 

https://www.regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/47c76f4f44d84ce7938284890d381166/sou_2026_22_pdf-a_webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/4d394bb70517476b919b15ad70c5776d/tolkavgift-och-forbud-mot-barntolkning-sou-202623.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/72acdd3abaa44d6e9e519098fda7f347/kunskapslaget-avseende-ortorexia-nervosa.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekter-av-psykiatrisk-heldygnsvard-for-personer-med-emotionellt-instabilt-personlighetssyndrom-sjalvskadebeteende-eller-suicidrisk/?pub=117622&lang=sv
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SGLT2-hämmare och risken för njurskada vid röntgenundersökning med jodbaserat 
kontrastmedel 
Frågeställning: Vilken effekt har behandling med SGLT2-hämmare på risken för 
kontrastutlöst njurskada hos personer med riskfaktorer som hög ålder (>64 år), diabetes 
typ 2, hjärtsvikt eller kronisk njursjukdom, som genomgår röntgenundersökning med 
jodbaserat kontrastmedel? 
Medicinsk diagnostik 

Rapport i fulltext   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/sglt2-hammare-och-risken-for-njurskada-vid-rontgenundersokning-med-jodbaserat-kontrastmedel/?pub=117570&lang=sv
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Välkommen till Sjukhusbiblioteken i Värmland 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken 

 
Arvika   

010-831 20 76 
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se 

 
Karlstad  

010-831 51 44 
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se 

 
Torsby  

010-834 74 05 
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se 

 

 

 

Vill du prenumerera på listan via e-post? Maila till oss så fixar vi. 

 

Listan finns även digitalt med länkar till rapporterna här: 

https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter 
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