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E-halsomyndigheten

Utveckla och etablera arbetet med nationell vardférmedling

Socialstyrelsen och E-hdlsomyndigheten har i uppdrag att utveckla och etablera arbetet med
nationell vardféormedling. | denna delredovisning redovisar myndigheterna arbetets gang.
Socialstyrelsen har under 2025 pabdrjat etableringen av en nationell samordningsfunktion
och E-hdlsomyndigheten har under 2025 lanserat ett vardsokssystem.

Rapport i fulltext

Folkhalsomyndigheten

Allmanhetens kunskap om och intresse for psykisk hdlsa — En malgruppsanalys

Denna rapport sammanfattar resultaten fran folkhdlsomyndighetens andra malgruppsanalys,
de har kartlagt aktuella kunskapsbehov och intressen hos olika grupper i befolkningen kring
psykisk hdlsa och suicidprevention. Resultaten fran malgruppsanalysen identifierar flera

kunskapsbehov.
Psykisk hdlsa
Rapport i fulltext

Antibiotika ur patientens perspektiv: Ett kunskapsstod for personcentrerat arbete mot
antibiotikaresistens

Det har kunskapsstodet kartlagger och analyserar en typisk patientresa for personer med
risk for svara infektionsforlopp, dar antibiotika spelar en central roll. Meningen ar att forsta
patienters och anhdérigas behov av kommunikation, stéd och delaktighet i varden, och
darmed lagga en grund for mojliga insatser. Har hittar du material som kan vara till stod for

dig som arbetar med att kommunicera om antibiotikaresistens.
Infektionssjukdomar
Rapport i fulltext

Ensamhet och funktionsnedsattning — Orsaker och atgarder
Detta faktablad forklaras varfér personer med funktionsnedsattning kanner sig mer
ensamma an andra. De ger ocksa forslag pa atgarder dar beslutsfattare i kommuner och

regioner har ett sarskilt ansvar.
Rehabilitering, habilitering och férsdkringsmedicin
Rapport i fulltext

Folkhdlsan i Sverige 2026 : Ojamlikhet i hdlsan och dess forutsattningar — utveckling
over tid

| den har rapporten foljs hur ojamlikhet i hdlsa och forutsattningar for halsa utvecklas éver
tid. Halsan i Sverige ar generellt god, medellivslangden (fran 30 ars alder) 6kar med 1,9 ar
2012-2024. Hushallens inkomst paverkar manga faktorer som ar viktiga for halsan, ofta har

samma grupper i samhallet sdmre forutsattningar och de har samre levnadsvanor och hilsa.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext
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https://www.ehalsomyndigheten.se/siteassets/ehm/3_om-ehalsomyndigheten/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/nationell-vardformedling/utveckla-och-etablera-arbetet-med--nationell-vardformedling.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/allmanhetens-kunskap-om-och-intresse-for-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/antibiotika-och-antibiotikaresistens/arbeta-mot-antibiotikaresistens/kommunicera-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/antibiotika-och-antibiotikaresistens/arbeta-mot-antibiotikaresistens/kommunicera-om-antibiotika-och-antibiotikaresistens/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/antibiotika-ur-patientens-perspektiv-ett-kunskapsstod-for-personcentrerat-arbete-mot-antibiotikaresistens/?pub=154522
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2e63bf2f3eec46ca938d73687b137713/ensamhet-personer-funktionsnedsattning-orsaker-atgarder.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/17f1e001fd924415a053242358c3236d/folkhalsan-sverige-2026.pdf

HTA-rapporter

En kartlaggande litteraturoversikt om patienters och allmanhetens kunskap om
radiologiska undersékningar och relaterade risker

HTA-enheten CAMTO

Syfte: Syftet var att sammanstalla kunskap om radiologiska undersokningar hos patienter
och allménhet.

Svar: Studierna hade en del svagheter men de ger anda en bild av att kunskap om olika
metoder for bilddiagnostik och forknippade risker varierar och att kunskapen var mycket lag
i vissa studier. Det beddms angelaget att kunskapsnivan bland patienter och allmanheten om
radiologiska metoder kartlaggs i Sverige da ingen studie patraffades fran Sverige.

Akut vdrd, Medicinsk diagnostik

Rapport i fulltext

Systematisk 6versikt om klinisk effekt av hostmaskin vid neuromuskulara sjukdomar
och skada pa hjarna och ryggmarg

HTA-enheten CAMTO

Syfte: Syftet var att sammanstalla randomiserade kontrollerade studier som utvarderat
effekten av hostmaskin hos patienter med neuromuskulara sjukdomar eller skada pa
hjarna och ryggmarg

Svar: | tva sma studier visade behandling med hostmaskin inte battre resultat an de metoder
som den jamfordes med. Patienter med ALS som behandlades med hostmaskin hade kortare
overlevnad och kortare tid med bevarad livskvalitet. Skillnaderna ar inte statistiskt
sakerstallda. Det bedoms angeldget att genomfoéra flera val utformade RCT for att klargora
effekten av hostmaskin.

Nervsystemets sjukdomar

Rapport i fulltext

Kompressionsplagg vid lipodem: Systematisk litteraturéversikt

HTA Region Stockholm

Fragestallning: Vilka effekter och risker har kompressionsplagg vid lipodem?

Svar: Det vetenskapliga underlaget for anvandning av kompressionsplagg vid

lipodem och lipolymfodem ar mycket begransat, att tillforlitligheten till resultaten &r lag
innebdr inte att kompressionsplagg saknar effekt. Osdkerheten rér kunskapslaget, inte klinisk
praxis.

Rehabilitering, habilitering och férsdkringsmedicin, Hjéirt- och kérlsjukdomar

Rapport i fulltext

VO

Forstarkt tillsyn av modrahédlsovard och forlossningsvard
IVO:s slutredovisning visar att modrahalsovarden och forlossningsvarden i Sverige haller
generellt sett mycket god kvalitet. Brister finns brister, framfor allt inom det férebyggande

och systematiska kvalitets- och patientsdkerhetsarbetet.
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext
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https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2026/2026.83-en-kartlaggande-litteraturoversikt-om-patienters-och-allmanhetens-kunskap-om-radiologiska-undersokningar-och-relaterade-risker.pdf
https://www.regionorebrolan.se/siteassets/media/forskning/hta-camto/rapporter/rapporter-2026/2026.84-systematisk-oversikt-om-klinisk-effekt-av-hostmaskin-vid-neuromuskulara-sjukdomar-och-skada-pa-hjarna-och-ryggmarg.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/493138/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/kompressionsplagg-vid-lipodem.pdf
https://www.ivo.se/globalassets/dokument/publikationer/rapporter/rapporter-2026/forstarkt-tillsyn-av-modrahalsovard-och-forlossningsvard-inkl-bilagor.pdf

Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstadlldhetsundersdékningen 2025

Jamstalldhetsundsokningen (JAmU) ar en enkdtundersdkning som skickas ut till personer
som ar folkbokforda i Sverige och som ar 16 ar eller dldre. Arets rapport fokuserar pa
attityder till jamstalldhet. Resultatet visar bland annat att Sveriges befolkning generellt
instammer i att jamstalldhet bidrar till ett battre samhalle for alla, att jamstalldhet bidrar
positivt till ett lands ekonomi och en battre halsa for alla.

Rapport i fulltext

Myndigheten for delaktighet

Forslag till nationell uppfoljning av tolktjansten samt ny fordelningsnyckel for
statsbidraget till regionerna for tolktjanst

Myndigheten for delaktighet (MFD) slutredovisar regeringens uppdrag till myndigheten
att forbereda inrdttande av en nationell funktion fér samordning av tolktjansten
(52025/00800). | rapporten lamnar de forslag till en ny fordelningsnyckel for att fordela
statsbidraget for tolktjanst till regionerna samt forslag till en modell for nationell
uppféljning av tolktjansten.

Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin

Rapport i fulltext

Resultat fran MFD:s uppfoljning av regioner 2025. Funktionshinderspolitiskt arbete
bland Sveriges regioner

MFD:s uppfdljning visar att det finns tydliga skillnader i hur langt regionerna kommit i
arbetet med tillganglighet och delaktighet. 17 av landets 21 regioner har svarat pa
undersokningen som visar att arbetet med tillganglighet och delaktighet ar etablerat hos
manga regioner, men att forutsattningarna skiljer sig at och att flera omraden behover
starkas.

Rehabilitering, habilitering och férsékringsmedicin

Rapport i fulltext

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys

Varden ur primarvardslikarnas perspektiv

De har undersdkt hur primarvardslakare upplever att varden i Sverige fungerar och
jamfort resultaten med nio andra OECD-lander. De ser forbattringar pa manga omraden,
samtidigt som primarvarden inte har starkts pa flera centrala omraden. Det géller
arbetsmiljé och samordning med andra delar av halso- och sjukvardssystemet, dar

Sverige har fortsatt svaga resultat.
Nationellt primérvardsrad
Rapport i fulltext
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https://jamstalldhetsmyndigheten.se/media/jcucrec3/rapport-2026-2-jamst%C3%A4lldhetsundersokningen-2025.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/5d18a93f7b9344eab6b85b2259dcd569/slutredovisning-av-uppdraget-att-inratta-en-nationell-funktion-for-samordning-av-tolktjansten.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/f7db291fc8744fb19c60012cb8e73764/uppfoljning-av-regioner-2025.pdf
https://www.vardanalys.se/digital%E2%80%93publikation/varden-ur-primarvardslakarnas-perspektiv/

Regeringen

Starkt tillsyn och uppfdljning — forslag for att motverka oegentlig
lakemedelsforskrivning. SOU 2026:19.

Utredningen om lakemedelsforskrivning har bland annat utrett vissa fragor om
dokumentation, begransningar och tillsyn avseende lakemedelsférskrivningar. De vill
motverka felaktiga lakemedelsforskrivningar och forhindra att offentliga medel hamnar hos
fel aktorer. Utredningen lamnar i betdankandet bland annat forslag for effektivare tillsyn och
uppfoéljning, de har ocksa som forslag att interimistiska beslut om att aterkalla legitimation
och begransa forskrivningsratten ska fattas av IVO i stallet foér av HSAN.

Rapport i fulltext

Starkt lakemedelsforsorjning i samverkan. SOU 2026:22.

Man utreder vilka insatser som behovs for att astadkomma en sakrare tillgang till
lakemedel, bade i vardagen och under fredstida krissituationer och héjd beredskap. De
foreslar bland annat att Likemedelsverket, efter samverkan med berdrda aktorer, ska fa
besluta om tvingande férdelning, retur och omférdelning av lakemedel vid
bristsituationer.

Rapport i fulltext

Tolkavgift och forbud mot barntolkning. SOU 2026:23.

Utredningen har haft i uppdrag att se 6ver tolkfragor, man har analyserat nar det ar,
respektive inte ar, rattsligt mojligt och andamalsenligt att avgiftsbeldgga offentligt
finansierad tolk. Man har ocksa tittat pa férbud for att anvdanda barn som tolk.
Rapport i fulltext

SBU

SBU Bereder
Kunskapslaget avseende ortorexia nervosa

SBU har fatt i uppdrag av regeringen att se 6ver kunskapslaget avseende ortorexia nervosa.
Psykisk hilsa, Levnadsvanor
Rapport i fulltext

SBU:s Upplysningstjanst

Effekter av psykiatrisk heldygnsvard for personer med emotionellt instabilt
personlighetssyndrom, sjalvskadebeteende eller suicidrisk

Fragestallning: Vilken effekt har psykiatrisk heldygnsvard med eller utan tvang for
personer med emotionellt instabilt personlighetssyndrom, sjdlvskadebeteende eller
suicidrisk?

Psykisk héilsa

Rapport i fulltext
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https://www.regeringen.se/contentassets/3770643f6d4647c8ad0c412d93ede42a/sou-2026-19.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/47c76f4f44d84ce7938284890d381166/sou_2026_22_pdf-a_webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/4d394bb70517476b919b15ad70c5776d/tolkavgift-och-forbud-mot-barntolkning-sou-202623.pdf
https://www.sbu.se/contentassets/72acdd3abaa44d6e9e519098fda7f347/kunskapslaget-avseende-ortorexia-nervosa.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/effekter-av-psykiatrisk-heldygnsvard-for-personer-med-emotionellt-instabilt-personlighetssyndrom-sjalvskadebeteende-eller-suicidrisk/?pub=117622&lang=sv

SGLT2-hammare och risken for njurskada vid rontgenundersokning med jodbaserat
kontrastmedel

Fragestallning: Vilken effekt har behandling med SGLT2-hdammare pa risken for
kontrastutlost njurskada hos personer med riskfaktorer som hog alder (>64 ar), diabetes
typ 2, hjartsvikt eller kronisk njursjukdom, som genomgar réntgenundersékning med

jodbaserat kontrastmedel?
Medicinsk diagnostik
Rapport i fulltext
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https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/sglt2-hammare-och-risken-for-njurskada-vid-rontgenundersokning-med-jodbaserat-kontrastmedel/?pub=117570&lang=sv

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken

Arvika
010-8312076
sjukhusbiblioteket.arvika@regionvarmland.se

Karlstad
010-8315144
sjukhusbiblioteket.karlstad@regionvarmland.se

Torsby
010-834 74 05
sjukhusbiblioteket.torsby@regionvarmland.se

Vill du prenumerera pa listan via e-post? Maila till oss sa fixar vi.

Listan finns dven digitalt med lankar till rapporterna hér:
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken/lastips/rapporter
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