Vardvalsrad vardval
vardcentral

2026-03-26

Region
Varmland



Dagens punkter

* 13.00 Inledning och information

13.10 Revideringsprocessen for upphandlingsunderlag 2027

13.20 Allmanmedicinska fragor

13.50 Nara Vard

14.05 Enkla kontaktvagar

14.25 Information forandrad knappvalsstruktur
14.35 Paus

Region
Varmland




Dagens punkter

» 15.00 Ovriga fragor, remisser fran natlakare
« 15.15 Lakemedel pa rekvisition

« 15.30 Lagradsremiss - samsjuklighet

Region
Varmland




Process
upphandlingsunderiag

Region
Varmland



Tidsplan
Datum | Aktivitet _[Syfte

260113

260129

260210

260210

260218

260317

HSN AU

Vardvalsrad
vardcentral

Ledningsrad

Vardvalsrad
fysioterapi

Omradesledni
ng
allmanmedici
n och
rehabilitering

HSN AU

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag samt politisk dialog privata Vardval

vardcentral (ord ledamoéter HSN AU)
Informera om revideringsprocessen samt storre

forandringsforslag samt politisk dialog privata Vardval
vardcentral (ord ledamoter HSN AU)

Politisk dialog Offentliga Vardval vardcentral/fysioterapi

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag (vid behov)

A

yjion
vasrmland



Tidsplan
Datum | Aktivitet __Syfte

260326

260331

260519

260521

260528

260602

260615

Vardvalsrad
vardcentral

Vardvalsrad
fysioterapi

HSN AU

Vardvalsrad
vardcentral

Vardvalsrad
fysioterapi

Ledningsrad

Halso- och
sjukvardsledning

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag (vid behov)

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Beredning av upphandlingsunderlag infor fortsatt politisk
process

Region
Varmland



Tidsplan
Datum | Aktivitet __Syffe

260326

260331

260519

260521

260528

260602

260615

Vardvalsrad
vardcentral

Vardvalsrad
fysioterapi

HSN AU

Vardvalsrad
vardcentral

Vardvalsrad
fysioterapi

Ledningsrad

Halso- och
sjukvardsledning

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag
Informera om revideringsprocessen samt storre

forandringsforslag (vid behov)
Informera om revideringsprocessen samt storre

forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Informera om revideringsprocessen samt storre
forandringsforslag

Beredning av upphandlingsunderlag infor fortsatt politisk
process

Region
Varmland



Storre revideringsfragor och
utvecklingsarbeten

Fortsatt kvalitetssakring av
Upphandlingsunderlaget

Utvecklad modell for uppfoljning av lakemedel
Utvecklad modell for generell uppfoljning

Ta fram ny ersattningsmodell for BVC, BMM och
UMM

Utvecklad modell for labbtjanster pa
vardcentralerna ar inte langre aktuell

Region
Varmland



Storre revideringsfragor och
utvecklingsarbeten

- Oversyn av rehabkoordinatorsfunktionen

« Utvecklad kravstallning mot Nara vard och
hemsjukvard

 Fortydligande skrivningar kring jour- och
beredskapsuppdraget

« Paborja analys och dversyn av ersattningsmodell
for vardval fysioterapi inklusive tillaggsuppdrag
fysioterapi pa vardcentral for eventuellt inforande
2028.

Region
Varmland



Politiska inspel

* Digital vard
» Psykisk ohalsa

Region
Varmland




Nasta steg for god och nara vard
1 juli 2026

Varmland




Vad innebar dessa lagandringar for
patienten?

« Tillgangligheten till primarvarden och den
specialiserade varden ska oka

« En mer delaktig patient och en personcentrerad
vard ska uppnas

« Kontinuiteten i primarvarden och den
specialiserade varden ska Oka

Region
Varmland




Allmanmedicinska
nyheter

Eric Le Brasseur

Region
Varmland



Antal hudpreparat — skillnaden har minskat

Antal hudpreparat (excision och stansbiopsier)
2025-01-01 - 2025-12-31
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Uppfoljning av lakemedel - hypertoni
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Ny upphandling av ldkemedel fran 1 april 2026

Lakemedel for behandling av osteoporos och prostatacancer ges pa
vardcentral och bestélls pa rekvisition. Fran 1 april 2026 har en ny
upphandling skett och flera av lakemedlen har nya namn. Bestallning till
nya upphandlade priser kan ske fran 1 april.

24 mars 2026 | Allménmedicinska specialiteten

Denosumab

Fran 1 april ska patienter dverféras till upphandlade biosimilarer av denosumab, da patenten for
Prolia och Xgeva har gatt ut och billigare alternativ finns.

Upphandlat preparat vid indikationen osteoporos:
Stoboclo (60 mg, forfylld spruta, varunr 546058)

For ovriga indikationer dar dosen ar hogre ar foljande preparat upphandlade:
Bomyntra (120 mg, forfylld spruta, varunr 583692)
Osenvelt (120 mg, inj-vatska, varunr 482498)

Region
Varmland



GnRH-analoger

Fran 1 april infors Camcevi (leuprorelin 42 mg) som ny upphandlad depotsuspension - fardig att
anvanda utan blandning. Forvaras i kylskap. Eligard 45 mg utgar fran avtal.

Upphandlade GnRH-analoger (3 manaders intervall):
Leuprorelin Sandoz (5 mg implantat, varunr 060917) - 1 439 kronor
Pamorelin (11,25 mg, varunr 021820) - 2 031 kronor

Upphandlade GnRH-analoger (6 manaders intervall):
Camcevi (42 mg, varunr 384286) - 2 700 kronor
Pamorelin (22,5 mg, varunr 078476) - 3 895 kronor

Region
Varmland



Start / Myheter Region Varmland /

Observera att nyheten publicerades for 6ver sex manader sedan. Information kan
darfor helt eller delvis vara inaktuell.

Obligatorisk diagnos pa distanskontakt

| Cosmic andras mallarna Distanskontakt allmanmedicin och
Distanskontakt allmanmedicin enkelt sa att sdkordet edicinsk diagnos/
atgard blir obligatoriskt.

30 oktober 2024 | Allmanmedicinska specialiteten

Distanskontakter ar kontakter dar hdlso- och sjukvardspersonal gor en medicinsk bedémning och
fattar beslut om eventuell behandling. Dokumentationen av dessa kontakter ska innehalla en
huvuddiagnoskod, eventuellt daven bidiagnoskod och atgardskod. Férutom okad tydlighet for
patienten samt annan halso- och sjukvardspersonal har dessa koder betydelse for
verksamhetsuppfoljning.

Relaterat

¢ Anvisningar for klassificering av diagnoser i primarvarden - RUT 09346 (rutin i Vida)

¢i? 1CD-10 Baslista - INS 09355 (instruktion i Vida)

Region
Varmland



Kontakttyp styr avgift

e Det finns ett missforstand om vad
Remiss: (Ingen) v @D som styr avgift eller inte vid

Typ av vardkontakt:* <Vilj> distanskontakt

Vardkontaktsdatum:* :
=Valj=

Medicinskt ansvarig enhet* Besok pa annan plats
Distanskontakt samtal

Vardande enhet* Distanskontakt skriftlig

Vardpersonal- Distanskontakt video
Hembesdk
Hemsjukvardsbesdk

Konsultation dppenvard
Radgivning samtal
Radgivning skriftlig
Vardhandelse utan besdk
Oobpenvardsbesdk

Region
Varmland



Medicinsk diagnos/atgard © [ @
Inom vardkontakten H Alla tidigare I

Terminologi Sok
Diagnos v | Q
REGISTRERADE KODER

Inga registrerade koder...

%%} Region
Varmland



RUT-09346-v.8.0 Anvisningar for klassificering av diagnoser i primarvarden

Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksambwet Organisation Version
Rutin Halso- och sjukvardens ledningsstod Region Varmland 8
Dokumentagare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Maria Ekelund Henrik Svensson 2026-03-25 2028-03-24
Enhetschef Bitradande halso- och sjukvardsdirektdr

Anvisningar for klassificering av diagnoser i
primédrvarden

Galler for: Halso- och sjukvard

Region
Varmland


https://canea.liv.se/Document/Published/9346
https://canea.liv.se/Document/Published/9346
https://canea.liv.se/Document/Published/9346
https://canea.liv.se/Document/Published/9346
https://canea.liv.se/Document/Published/9346

Nara vard

ER3 Region
Varmland
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Samordnare Nira vird
Region Virmland



Gemensam plan priméarvard
lanserades hosten 2025 och utgar fran
Viarmlands fokusomraden 2025-2027

Personer med Barn och unga Aldre
komplexa behov

Framjande och
forebyggande arbete.
Tidig upptackt.

Forebyggande insatser.

Samordnat stéd och fasta Farre forflyttningar i

kontakter. onédan. i
Gemensam plan f

| : ) : primérvard i

Utarbetad tillsammans med manga verksamhetsnara : . ;
= - Varmland ;

medarbetare och chefer pa olika nivaer samt invanare. |

Fran regionens primarvard och slutenvard och : .
kommunernas halso och sjukvard, elevhalsa, skolor, IFO | Tllsqmuans utveckiar vi god
J ; : . ' och néra vard, hiélsa och omsorg.

och socialtjanst
Ar prlmart en ha ndllngsplan ' Varmlands kommuner | Region Varmland

______________________________________________________________________

Lank: Gemensam plan for primarvard



https://regionvarmland.se/download/18.2e175a2219c2158ebfc9fa/1770131840628/Gemensam%20plan%20f%C3%B6r%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd%20ifyllningsbar.pdf

Utmaningar som beskrivs av verksamheter 1 Varmland
som gor att patienter bollas runt och forflyttas i onodan:

> Det ar svart for personal att pa ett enkelt satt fa kontakt med varandra for att
samordna insatser for en person

> Samarbetet mellan primarvardens och sekundarvardens lakare inte fungerar
tillrackligt bra - det saknas majlighet till konsultation, avstamning och samordning pa
ett systematiskt satt. Det bygger idag mycket pa relationer och natverk

> Det behovs ett starkt medicinskt stod till den kommunala halso - och sjukvarden.

> Det behovs battre medicinska bedomningar i den kommunala halso - och sjukvarden



IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

geapddn a3 ¥ JedurunesINIQI edeys ‘Topury elouepun ‘SUTUPLI LIRS

yA VAR Ve N

SKOLCHEFSNATVERKET

Systemledarskap Varmland
DIREKTORSBEREDNINGEN

ALSO- OCH S]UKVARPSLEDNING
OCH SOCIALCHEFSNATVERKET

s

o

Lyfta hinder & utmaningar. Aterkoppla l6sningar & resultat



Sodra noden - aldre

Karlstad, Hommaro, Kil, Forshaga, Grums och Region Védrmland

Pagaende arbete:

v Olika mobila I6sningar

v' Valfardsradgivare (bistandsbeddémare) pa akuten
v' Valfardsradgivare pa vardcentralen

v' Lansgemensamt arbete fall

Arbetsgrupper igang/pa gang:
o Test med antibiotika i hemmet

o Test/utredning mobil rontgen

o Samfinansierad sjukskdterska

o Utveckling av anhérigstod

o Lakemedelssparet - framtaget forslag till natverket
halso - och sjukvardsledning och socialchefer (HoSSoc)

o Mobil vardniva - HoSSoc beslutat om lansgemensam arbetsgrupp



IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

geapddn a3 ¥ JedurunesINIQI edeys ‘Topury elouepun ‘SUTUPLI LIRS

yA VAR Ve N

SKOLCHEFSNATVERKET

Systemledarskap Varmland
DIREKTORSBEREDNINGEN
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OCH SOCIALCHEFSNATVERKET
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Lyfta hinder & utmaningar. Aterkoppla l6sningar & resultat
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Starkt medicinsk stod till kommunala
primarvarden
- Ekonomisk forstérkning vardval vdrdcentral:
o Oka tillganglighet,
o identifiera och prioritera personer med
komplexa behov,
o starka kontinuiteten och fasta kontakter,
starkt samverkan
o starka medicinska stodet till kommunal
héalso- och sjukvard,
o TestiGrums - ’kommundoktor”
o forbattra arbetet med psykisk ohdlsa samt
o utveckla sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocesser

(@)

Linsgemensam fallpreventiv satsning

o Skoérhetsbeddmning,

o Fysisk aktivitet (bla Stepping On),
o Lakemedel,

o Munhdlsa

Pagaende aktiviteter

O
O

1lanet

Revidering 6verenskommelse vardcentral -
kommun

Justering/uppdatering av dokumentet
Tydliggdrande att rapportering och
informationsoverforing fran kommunens
sjukskoterska ska forberedas enligt SBAR,
inklusive bedémning med exempelvis
ABCDE(F) och NEWS2.

Fortydligande av befintlig struktur for
beredskapslakare etc.

Uppdaterad dagordning samt indikatorer
utifran arbetsgrupp samt stéd med
framtagande av rapport

Systematik for att kunna att synliggéra och
lyfta framgangar, skav och hinder i arbetet
Hemsida med samlad info, lankar och
ifyliningsbar pdf for minnesteckningar

Nytt avtal ssmmanhallen vard och
omsorgsdokumentation (SVOD)

o Arbete pabodrjas nasta vecka

O

Enkla kontaktvagar Varmland

Forbattrad samverkan sekundarvard och

primarvard (regional och kommunal)

Battre medicinska bedomningari den \

kommunala héalso — och sjukvarden

- Utbildningskoncept ProAct framtaget
(utbildning via KTC):

o Strukturerad bedomningssatt enligt
ABCDE samt F-fortsatt vard,

o Kommunikationsverktyget SBAR

o Beddmningsinstrumentet NEWS2

- Forslag basniva medicinteknisk utrustning

o behov av gemensamt samverkansavtal
i lanet.

o behov av tydligare rutiner och likvardig
utrustning for bedéomningar enl
NEWS?2, inklusive ett “bas-kit”med
grundlaggande utrustning:
pulsoximeter, blodtrycksmanschett,
orontermomete, tillgang till
bladderscan samt majlighet till vissa
patientnara analyser.

o Utbildningsinsatser och battre kunskap
och anvandning av medicinskt stod.

o Forslag tas fram for utrustning,

implementerings- och tidplan samt
kostnad till HosSoc for beslut
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Enkla kontaktvagar Varmland

Forbattrad samverkan sekundarvard och
primarvard (regional och kommunal)

_______________________________________________________________________________



Enkla kontaktvagar
Varmland

Vardvalsrad 260326

Emily Jensen allmanlakare
Peter Stenbom ONH-ldkare



Vad handlar uppdraget om?

 God och Nara vard

* Forbdttrad samverkan mellan primarvard och specialiserad vard
 Systematik i samverkan och inte bara genom personliga kontakter

- att skapa smidiga, lattillgangliga och kanda kontaktviagar
- skapa tydliga rutiner kring hur samverkan ska ske



Nar man fragar cheferna | primarvarden...

Figur 19. Andel av vardcentralscheferna som anger respektive svarsalternativ pa fragan om

hur samverkan fungerar med olika aktorer for att tillgodose patienternas behov av vard och

o

Specialiserad vard vid t.ex. sjukhus eller
specialistmottagningar

Elevhalsan

Socialtjansten

Den kommunala hemsjukvarden

Sarskilda boenden

O 20 40 &0 80 100

Procent
B Mycket bra B Bra < Daligt/Mycket daligt

Not. Antal vardcentraler: 562-719.
Kalla: Vard- och omsorgsanalys enkat till vardcentralschefer 2022.



Nar man fragar lakarna i primarvarden och

jamfor med andra lander...

* Samordningen mellan vardnivaer fungerar sdmre i Sverige Sverige uppvisar
konsekvent laga resultat nér det gdller informationséverféring mellan
primdrvarden och andra delar av hélso- och sjukvardssystemet. Endast 14
procent av de svenska ldkarna far vanligtvis information fran jourmottagningar
och 28 procent fran akutmottagningar, vilket dr 42 procentenheter under
genomsnittet for bada fragorna. Endast hdlft A‘ en far vanligtvis information om
sjukhusinldggningar, vilket dr 20 procentenheter under genomsnittet, och 5
procent far information inom 24 timmar efter utskrivning fran sjukhusvard vilket
ocksd dr under genomsnittet. Aven kommunikationen med specialistvdrden
fungerar sdmre enligt de svenska Idkarna én i undersékningen i stort. Enbart 38
procent far resultat fran specialistbesék inom en vecka och 63 procent far
information om édndringar i medicinering. Det ér 11 respektive 15 procentenheter
lagre dn genomsnittet. Aven samordningen med socialtjdnsten dr svag. Endast 12
procent av ldkarna i Sverige uppger att man ofta samordnar varden med
socialtjgnsten. Det dr 38 procentenheter Ildigre én i undersékningen i stort.

Kalla: Vard- och omsorgsanalys. 2025



Varfor enkla kontaktvagar?

1. Patientens basta framfor 6gonen
2. Battre arbetsmiljo for alla medarbetare
3. Framtida utmaningar i varden



Vad handlar det inte om?

» Overenskommelser mellan primarvard och specialiserad vard
avseende ratt vardniva

* "Grazonspatienter”
e Att "bara” skapa telefonlistor



Tankar kring rutiner

* Jonkopingsmodellens 4 spar (Dalarna, S6rmland)

- akut bakjourskoordinator (ex direktinlaggningar istallet for akutmott)

- subakut konsultation i specialiserad vard (radgivning per telefon/digitalt
istallet for remiss)

- elektiv MDK (samlas for digitalt mote vid patientarenden
dar flera verksamheters kompetens behovs)

- tillganglig primarvard (for ambulans, specialiserad och kommunal vard)

» Kontaktuppgifter for lanets halso- och sjukvard och omsorg.



Vad ar ndasta steg?

Rundresa till alla vardcentraler i regionen

- skapa delaktighet
- fa ett tydligt medarbetarperspektiv och skapa engagemang
- skapa ett underlag till "Varmlandsmodellen"



Vardcentraler i Varmland

Region
Varmland




Vad behdver vi hjalp med i nulaget?

* Betona vikten for enhetschefer for att frigéra tid for den
inventeringsrunda som nu planeras pa alla vardcentraler i
regionen fr o m mitten av april -26

* Inbjudan till dialog skickas ut i nartid



Schema vecka 16-21

Vecka Fm Em Em Fm Em Fm Em Fm Em
16 5 I
17 6
18
19 8 %
20
21 3 3
22 4 4
-T«:.ursI:n,ar 3 Kristinehamn 5 Grums _Gripen
Likenas Kristinehamn Capio Saffle & Nysater Tullholmen
Hagfors Storfors Attkanten
Eksharad Filipstad
4 B soghall
-Arvika Kil _ Kronoparken Skare
Arjang Forshaga Rud
JGsse Munkfors _Sunne
Eda Molkom _Véisterstrand

Tocksfors VC (Prima)

Valberg
Kasernhéjden



Knappval och 1177.se



Forberedande arbete infor test

Uppdatera information pa
vardcentralernas kontaktkort

Uppdatera information om
vardcentraler och de
allmanmedicinska
mottagningarna

Fortydliga att samtliga 30
vardcentraler har samma

uppdrag

Region
Varmland



Ovrig fraga

* Remisser fran natlakare
avseende undersokningar t ex
halsprov, odlingar, EKG

%%} Region
Varmland




Lakemedel pa
rekvisition

Region
Varmland



Lagradsremiss gallande
samsjuklighet

Region
Varmland



Lagradsremiss gallande
samsjuklighet

« Att regionerna ska organisera varden till personer
med skadligt bruk och beroende sa att den ges
samordnat med annan psykiatriks vard

* En ny lag om en samordnad vard- och
stodverksamhet for personer med psykiska
funktionsnedsattningar och behov av sarskild
samordning under langre tid.

Region
Varmland



Fortsattning om innehall

» Krav pa samverkan vid in- och utskrivning och
tydliggorande av halso- och sjukvardsansvaret for
personer som tagits emot i ett hem vard vard eller
boende.

* Att uttrycket missbruk ersatts av uttrycken bruk
alternativt skadligt bruk och beroende

« Lagandringarna och den nya lagen foreslas
foreslas trada i kraft 1 juli 2027

 Ett riskdagsbeslut vantas i slutet av maj

Region
Varmland



Socialstyrelsens uppdrag for stod till
vardgivare

 Att stodja reformen genom att ta fram
kunskapsstod och vagledning som ska definiera
vilka behandlingsinsatser som bor utformas via
huvudmannen.

Region
Varmland



Vad innebar det for regionerna:

* Det blir ett samlat ansvar for all beroendevard

« Beroendevard ska ges samordnat med psykiatrisk
behandling

 Primarvarden blir navet i den sammanhallande
kedjan

« Krav pa samordnande vard- och stodinsatser

« Primarvarden paverkas av att begreppet
"missbruk” tas bort.

* Primarvardens arbete med individuell PAL skarps

Region
Varmland



Vad innebar det for
primarvarden

Primarvarden blir en forsta linjen for patienter
med samsjuklighet

Primarvarden ska bidra till att varden for psykiatri
och beroende hanger ihop

Primarvarden blir central i upprattandet och
uppfoljning av individuella planer

Primarvarden tar storre del av regionernas ansvar
att inte lata patienterna falla mellan stolarna

Region
Varmland



Fortsattning primarvardens ansvar

« Primarvarden ska arbeta mer
iIntegrerat med psykiatrin och
socialtjansten

 Primarvarden omfattas av
regionernas ansvar for
beroendevard

Region
Varmland
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